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لمين و الصلاة و السلام على خاتم  الحمد الله رب العا

  الأنبياء و المرسلين  

  سيدنا محمد صلى االله عليه و سلم  

  .و على آله و صحبه أجمعين       

   مع إتمام هذه المذكرة أتقدم بروح ملؤها الشكر     

و التقدير لجميع أساتذتي الذين قدموا لي يد           

  العون و المساعدة أثناء إعداد هذا العمل  

                و أخص بالذكر الاستاذة  القديرة    

  الدكتورة بالحسيني وردة  

     لما قدمته لي من رعاية متواصلة و تشجيع صادق  

  .الى أن تم إنجاز هذا البحث المتواضع  
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  : ملخص الدراسة 

 التعــــــــــرف علــــــــــى طبیعــــــــــة العلاقــــــــــة بــــــــــین الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة لــــــــــى إتهــــــــــدف الدراســــــــــة الحالیــــــــــة     

   لـــــــــــــدى عینـــــــــــــة) مرتفـــــــــــــع  -معتـــــــــــــدل –مـــــــــــــنخفض (  أعـــــــــــــراض الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــريمســـــــــــــتویات  و

 و منهــــــــــا انبثقــــــــــت اشــــــــــكالیة الدراســــــــــة الحالیــــــــــة   -ورقلــــــــــة- مــــــــــن طلبــــــــــة جامعــــــــــة قاصــــــــــدي مربــــــــــاح 

  : كالتالي و التي جاءت تساؤلاتها 

معتــــــــــــدل    –مــــــــــــنخفض (  أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــريمســــــــــــتویات هــــــــــــل توجــــــــــــد فــــــــــــروق بــــــــــــین  1

  ؟  لدى أفراد العینة الكلیةفي الأفكار اللاعقلانیة ) مرتفع 

بــــــــــین متوســــــــــط درجــــــــــات أفــــــــــراد العینــــــــــة الكلیــــــــــة فــــــــــي كــــــــــل مــــــــــن الأفكــــــــــار  فــــــــــروق هــــــــــل توجــــــــــد  2

  اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر الجنس ؟

هــــــــــل توجــــــــــد فــــــــــروق بــــــــــین متوســــــــــط درجــــــــــات أفــــــــــراد العینــــــــــة الكلیــــــــــة فــــــــــي كــــــــــل مــــــــــن الأفكــــــــــار   3

   اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر السن ؟

  : على هذه التساؤلات تم صیاغة الفرضیات التالیة  و بناء  

ـــــــــــــــروق  1 ـــــــــــــــة احصـــــــــــــــائیة توجـــــــــــــــد ف ـــــــــــــــین ذات دلال           أعـــــــــــــــراض الوســـــــــــــــواس القهـــــــــــــــريمســـــــــــــــتویات ب

  . أفراد العینة الكلیةلدى في الأفكار اللاعقلانیة ) مرتفع  -معتدل –منخفض ( 

ـــــــــروق  2 ـــــــــة احصـــــــــائیةتوجـــــــــد ف ـــــــــة الكل ذات دلال ـــــــــراد العین ـــــــــین متوســـــــــط درجـــــــــات أف ـــــــــي كـــــــــل ب ـــــــــة ف   ی

  . من الأفكار اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر الجنس

ـــــــــروق 3 ـــــــــة احصـــــــــائیة توجـــــــــد ف ـــــــــي كـــــــــل ذات دلال ـــــــــة ف ـــــــــة الكلی ـــــــــراد العین ـــــــــین متوســـــــــط درجـــــــــات أف   ب

  .و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر السن  من الأفكار اللاعقلانیة

          )2015/  2014(و تــــــــــــــــــــم تطبیــــــــــــــــــــق الدراســــــــــــــــــــة الحالیــــــــــــــــــــة خــــــــــــــــــــلال الســــــــــــــــــــنة الجامعیــــــــــــــــــــة     

ــــــــــة بـــــــــــ  ــــــــــاح ) 186(و جــــــــــاءت عینــــــــــة الدراســــــــــة ممثل طالبــــــــــا و طالبــــــــــة مــــــــــن جامعــــــــــة قاصــــــــــدي مرب

  ، أما عن المنهج المتبع في الدراسة الحالیة فهو المنهج الوصفي ، كما تم ورقلة ب
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        ) 1985(ة مــــــــــــــــــن إعــــــــــــــــــداد ســــــــــــــــــلیمان الریحــــــــــــــــــاني اســــــــــــــــــتخدام مقیــــــــــــــــــاس الأفكــــــــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــــــــ

     ) 1992(  لوسواس القهري إعداد أحمد عبد الخالقلأعراض االعربي  و المقیاس

ــــــــــــة اســــــــــــتطلاعیة    و هــــــــــــذا بعــــــــــــد التأكــــــــــــد ــــــــــــى عین    مــــــــــــن بعــــــــــــض خصائصــــــــــــهما الســــــــــــیكومتریة عل

بعــــــــــد و  و بعــــــــــد ذلــــــــــك تــــــــــم تطبیقهــــــــــا علــــــــــى عینــــــــــة الدراســــــــــة الأساســــــــــیة مــــــــــن مجتمــــــــــع الدراســــــــــة  

إحصــــــــــــــائیا باســــــــــــــتعمال البرنــــــــــــــامج الإحصــــــــــــــائي  تهــــــــــــــامعالج تتمــــــــــــــالحصــــــــــــــول علــــــــــــــى البیانــــــــــــــات 

 :لى النتائج التالیة إو قد تم التوصل  ، 19الطبعة  SPSS للعلوم الاجتماعیة

ـــــــــــــــین  1 ـــــــــــــــة احصـــــــــــــــائیة ب ـــــــــــــــروق ذات دلال           أعـــــــــــــــراض الوســـــــــــــــواس القهـــــــــــــــريمســـــــــــــــتویات توجـــــــــــــــد ف

ــــــــــــدىفــــــــــــي الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة ) مرتفــــــــــــع  -معتــــــــــــدل  –مــــــــــــنخفض (  ــــــــــــة ل  أفــــــــــــراد العینــــــــــــة الكلی

 .لصالح المستوى المرتفع 

ــــــــي كــــــــل  2 ــــــــة ف ــــــــراد العینــــــــة الكلی ــــــــة احصــــــــائیة بــــــــین متوســــــــط درجــــــــات أف ــــــــروق ذات دلال  لا توجــــــــد ف

  . من الأفكار اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر الجنس

ــــــــي كــــــــل  3 ــــــــة ف ــــــــراد العینــــــــة الكلی ــــــــة احصــــــــائیة بــــــــین متوســــــــط درجــــــــات أف ــــــــروق ذات دلال  لا توجــــــــد ف

  .و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر السن  من الأفكار اللاعقلانیة

عتمـــــــــــاد علـــــــــــى الدراســـــــــــات الســـــــــــابقة بالا و تـــــــــــم مناقشـــــــــــة و تفســـــــــــیر النتـــــــــــائج المتوصـــــــــــل إلیهـــــــــــا    

   . حول الموضوع  و الجانب النظري للدراسة
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Resume d'étude: 

    La présente étude vise à identifier la nature de la relation entre les pensées 

irrationnelles et les  niveaux des symptômes de trouble obsessionnel-compulsif 

auprès d'un échantillon d'étudiants de l'Université de Ouargla et  qui ont 

émergé étude actuelle problématique et que ses questions étaient les suivantes: 

1- Y at-il des différences entre les niveaux des symptômes obsessionnels-

compulsifs ( faible- Modéré- haute) dans les pensées irrationnelles chez 

les étudiants? 

2-  Y at-il des différences entre les scores moyens l'ensemble des 

répondants dans chacune des pensées irrationnelles et les symptômes 

obsessionnels-compulsifs sont imputables aux rapports sexuels variable? 

3-  Y at-il des différences entre les scores moyens l'ensemble des 

répondants dans chacune des pensées et des symptômes du trouble 

obsessionnel-compulsif irrationnelles attribués à la variable de l'âge? 

   Sur la base de ces questions a été formulé les hypothèses suivantes: 

1 Il ya des différences statistiquement significative entre les les niveaux 

des symptômes obsessionnels-compulsifs ( faible- Modéré- haute) dans 

les pensées irrationnelles chez les étudiants . 

2 Il ya des différences statistiquement significatives entre les scores 

moyens l'ensemble des répondants dans chacune des pensées 

irrationnelles et les symptômes de différences de trouble obsessionnel-

compulsif raison de variable sexe. 

3 Il ya des différences statistiquement significatives entre les scores 

moyens l'ensemble des répondants dans chacune des pensées 

irrationnelles et les symptômes de différences de trouble obsessionnel-

compulsif raison de variable de l'âge. 

    Et l'application de la présente étude pendant l'année scolaire (2014/2015)        

et l'échantillon de l'étude était représenté par (186) étudiants et étudiantes de 

l'Université Kasdi Merbah de Ouargla, Quant à l'approche adoptée dans l'étude 

actuelle est la méthode descriptive, a été utilisé comme une mesure des pensées 

irrationnelles de préparation Soliman Rihani (1985), et la mesure arabe des 

symptômes obsessionnels-compulsifs de préparation Ahmed Abdul Khaleq 
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(1992) et ce après avoir confirmé certains proprietes sychométriques sur un 

échantillon exploratoire de la population de l'étude, puis a été appliquée à 

l'étude de base de l'échantillon, et après obtention des données a traitées 

statistiquement en utilisant le programme statistique SPSS pour les sciences 

sociales Édition 19, et a été atteint les résultats suivants: 

1- Il ya des différences statistiquement significative entre les les niveaux 

des symptômes obsessionnels-compulsifs ( faible- Modéré- haute) dans 

les pensées irrationnelles chez les étudiants , pour le bénéfice du niveau 

haute. 

2-  Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les scores 

moyens l'ensemble des répondants dans chacune des pensées 

irrationnelles et les symptômes de différences de trouble obsessionnel-

compulsif raison de variable sexe. 

3-  Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les scores 

moyens l'ensemble des répondants dans chacune des pensées 

irrationnelles et les symptômes de différences de trouble obsessionnel-

compulsif raison de variable de l'âge. 

   Et il a été discuté et l'interprétation des résultats obtenus sur la base des 

études antérieures sur le sujet et la partie théorique de l'étude. 
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ـــــــــذي ,إن الإنســـــــــان هـــــــــو العنصـــــــــر الأساســـــــــي فـــــــــي بنـــــــــاء الأمـــــــــة وتقـــــــــدمها وتحضـــــــــرها       فهـــــــــو ال

إذا فســــــــــــد  و, یخطــــــــــــط ویعمــــــــــــل ویبتكــــــــــــر وینــــــــــــتج فــــــــــــإذا صــــــــــــلح الأســــــــــــاس صــــــــــــلح البنــــــــــــاء كلــــــــــــه 

ـــــــــذلك فـــــــــإن الإنســـــــــان یمـــــــــر خـــــــــلال مراحـــــــــل  نمـــــــــوه بالعدیـــــــــد مـــــــــن  الأســـــــــاس فســـــــــد البنـــــــــاء كلـــــــــه  ل

         انتقالـــــــــه مـــــــــن الطفولـــــــــة مثـــــــــل انتقـــــــــال الطفـــــــــل مـــــــــن البیـــــــــت إلـــــــــى المدرســـــــــة و ,التغیـــــــــرات الأســـــــــریة 

ـــــــــى میـــــــــدان  الشـــــــــیخوخة و الرشـــــــــد و إلـــــــــى الشـــــــــباب و إلـــــــــى المراهقـــــــــة ثـــــــــم مـــــــــن میـــــــــدان الدراســـــــــة إل

ـــــــــیم الأفـــــــــراد و و ،العمـــــــــل  ـــــــــى ق ـــــــــدورها عل ـــــــــؤثر هـــــــــذه التغیـــــــــرات ب ـــــــــرهم  ســـــــــلوكیاتهم و ت أنمـــــــــاط تفكی

     هــــــــــــذه التغیــــــــــــرات تولــــــــــــد لــــــــــــدى الفــــــــــــرد الحاجــــــــــــة إلــــــــــــى البحــــــــــــث  علــــــــــــى ســــــــــــماتهم الشخصــــــــــــیة و و

ـــــــــه لیســـــــــتطیع التكیـــــــــف مـــــــــع مراحـــــــــل نمـــــــــوه المختلفـــــــــة و تعتبـــــــــر الخـــــــــدمات  عـــــــــن تـــــــــوفیر الخدمـــــــــة ل

تنمیــــــــــة  ذات الأثــــــــــر الكبیــــــــــر فــــــــــي مســــــــــاعدة الفــــــــــرد فــــــــــي حیاتــــــــــه و للأفــــــــــرادالنفســــــــــیة التــــــــــي تقــــــــــدم 

  .ذاته

ـــــــــــــة بصـــــــــــــحة و     ـــــــــــــراد النفســـــــــــــیة و لقـــــــــــــد أصـــــــــــــبحت العنای ـــــــــــــاءا ســـــــــــــلیما  الأف ـــــــــــــاء نفســـــــــــــیتهم بن بن

     ذلــــــــــــك  لتعقــــــــــــد الحیــــــــــــاة فــــــــــــي المجتمــــــــــــع الحــــــــــــدیث  موضــــــــــــوع اهتمــــــــــــام المشــــــــــــتغلین بعلــــــــــــم الــــــــــــنفس

مــــــــن الرعایــــــــة فــــــــي مجــــــــال   ممــــــــا یتطلــــــــب مزیــــــــدا, شــــــــدة الكفــــــــاح فــــــــي ســــــــبیل العــــــــیش و الإنتــــــــاج  و

ــــــــــــاة مســــــــــــتقرة یشــــــــــــعر فیهــــــــــــا بالســــــــــــعادة ــــــــــــرد حی ــــــــــــئ للف ــــــــــــي تهی         الرضــــــــــــا و الخــــــــــــدمات النفســــــــــــیة الت

ــــــــــــاة و و ــــــــــــتحمس للحی ــــــــــــى العمــــــــــــل و الإ ال ــــــــــــاج  الإقبــــــــــــال عل فقــــــــــــد اتضــــــــــــح أن الاضــــــــــــطرابات . نت

نســـــــــــانیة فـــــــــــي المجتمعـــــــــــات إ الشخصـــــــــــیة بصـــــــــــفة عامـــــــــــة أصـــــــــــبحت تمثـــــــــــل مشـــــــــــكلة اجتماعیـــــــــــة و

ــــــــي النمــــــــو و ــــــــة و الآخــــــــذة ف ــــــــك بفعــــــــل العوامــــــــل و الأ الحدیث ــــــــي   حــــــــداثذل ــــــــرد الت یتعــــــــرض لهــــــــا الف

ــــــــم الــــــــنفس إك فــــــــلــــــــذل .خــــــــلال الحیــــــــاة الیومیــــــــة تطبیقــــــــي مــــــــن فــــــــروع الفــــــــرع هــــــــذا ال يالإكلینیكــــــــن عل

مكاناتــــــــــه باســــــــــتخدام أســــــــــالیب إعلــــــــــم الــــــــــنفس یهــــــــــدف إلــــــــــى تحدیــــــــــد خصــــــــــائص ســــــــــلوك الفــــــــــرد و 

التوصــــــــــیات لغــــــــــرض توافــــــــــق الفــــــــــرد  الملاحظــــــــــة كمــــــــــا یقــــــــــدم الاختبــــــــــارات و التحلیــــــــــل و القیــــــــــاس و

ــــــــي ــــــــه الفحــــــــص الطب ــــــــتم معالجــــــــة مــــــــا توصــــــــل إلی ــــــــا ســــــــویا بعــــــــد أن ی ــــــــات الشخصــــــــیة  و  توافق البیان

ــــــــــــــم الــــــــــــــنفس  و، الخلفیــــــــــــــة الاجتماعیــــــــــــــة  التاریخیــــــــــــــة و  يالإكلینیكــــــــــــــمــــــــــــــن خــــــــــــــلال اســــــــــــــتخدام عل

مــــــــــــن ثــــــــــــم  أســـــــــــالیب علمیــــــــــــة لتقــــــــــــدیم العــــــــــــون لأشــــــــــــخاص یعـــــــــــانون مــــــــــــن اضــــــــــــطرابات نفســــــــــــیة و

  . علاجها

 مقدمة الدراسة



www.manaraa.com

13 
 

        جهــــــــــــــــائإن دراســــــــــــــــة علــــــــــــــــم الــــــــــــــــنفس تنصــــــــــــــــب علــــــــــــــــى دراســــــــــــــــة المواقــــــــــــــــف الإنســــــــــــــــانیة و نتا    

 تالســــــــــــــلوكیابدراســــــــــــــة  , من الإطــــــــــــــار العــــــــــــــام لشخصــــــــــــــیة الفــــــــــــــردفــــــــــــــي وحــــــــــــــدتها الكلیــــــــــــــة ضــــــــــــــ

      المتكیفــــــــــــــــة ضــــــــــــــــمن مجموعــــــــــــــــة الظــــــــــــــــروف الشــــــــــــــــارطة للســــــــــــــــلوك تالســــــــــــــــلوكیا و  المضــــــــــــــــطربة

 .المتغیــــــــــرات التــــــــــي یصــــــــــعب عــــــــــزل تأثیرهــــــــــا أو اســــــــــتبعادها  هــــــــــذهأو عــــــــــزل    لــــــــــیس باســــــــــتبعاد و

للوقــــــــــــائع تعــــــــــــددت منــــــــــــاهج البحــــــــــــث فــــــــــــي علــــــــــــم الــــــــــــنفس فــــــــــــي صــــــــــــفاتها و خطــــــــــــوات تناولهــــــــــــا  و

لــــــــــیس الاتجـــــــــاه نحــــــــــو  أنهـــــــــا تلتقــــــــــي فـــــــــي تناولهــــــــــا للوحـــــــــدة الكلیــــــــــة للشخصـــــــــیة و الســـــــــیكولوجیة إلا

      فصـــــــــــــل ســـــــــــــلوكیات محـــــــــــــددة للدراســـــــــــــة أي الاتجـــــــــــــاه إلـــــــــــــى الطـــــــــــــابع الكلـــــــــــــي بالتفســـــــــــــیر عـــــــــــــزل و

تنــــــــــاول  تقـــــــــود الباحـــــــــث النفســـــــــي إلــــــــــى علاقـــــــــات كلیـــــــــة ولـــــــــیس لتفســـــــــیر و و التأویـــــــــل للحـــــــــالات و

أو اللجــــــــــــوء إلــــــــــــى الأرقــــــــــــام التــــــــــــي لا تأخــــــــــــذ دلالات إلا بــــــــــــالرجوع لة منفصــــــــــــمتغیــــــــــــرات  وأأجــــــــــــزاء 

        وضــــــــــــــعیتها حیــــــــــــــث الســــــــــــــلوكات البشــــــــــــــریة لهــــــــــــــا دلالتهــــــــــــــا و,إلــــــــــــــى إطــــــــــــــار وحــــــــــــــدة الشخصــــــــــــــیة 

ــــــــــــــذي یســــــــــــــتطیع المــــــــــــــنهج الإكلینیكــــــــــــــي تناولهــــــــــــــا ، و و ــــــــــــــة  هــــــــــــــدفها ال ــــــــــــــه للحــــــــــــــالات الفردی      بتناول

   . )9 ، 1998،  باظة( و دراستها بعمق سواء كانت مرضیة أو سویة

ـــــــــي مـــــــــن شخصـــــــــیة  كمـــــــــا      ـــــــــرز فـــــــــي الســـــــــنوات الأخیـــــــــرة توجـــــــــه یهـــــــــتم  الجانـــــــــب المعرف ـــــــــة ب طلب

ــــــــــــي تقــــــــــــدیر انفعــــــــــــالاتهم  و فــــــــــــي تكــــــــــــیفهم النفســــــــــــي الاجتمــــــــــــاعي ، بحیــــــــــــث أصــــــــــــبح  الجامعــــــــــــة ف

           یحظـــــــــــــــى باهتمـــــــــــــــام العدیـــــــــــــــد مـــــــــــــــن البـــــــــــــــاحثین فـــــــــــــــي المجـــــــــــــــال الســـــــــــــــیكولوجي بصـــــــــــــــفة عامـــــــــــــــة 

ـــــــــي مجـــــــــال الإرشـــــــــاد و العـــــــــلاج  ـــــــــات الإرشـــــــــاد و ف ـــــــــرز نظری النفســـــــــي بصـــــــــفة خاصـــــــــة ، و مـــــــــن أب

النفســـــــــــــــــي التـــــــــــــــــي اهتمـــــــــــــــــت بتوظیـــــــــــــــــف الجانـــــــــــــــــب المعرفـــــــــــــــــي العقلـــــــــــــــــي ، و حاولـــــــــــــــــت تفســـــــــــــــــیر 

و التـــــــــــــي ) نظریـــــــــــــة الـــــــــــــیس( الاضـــــــــــــطرابات الانفعالیـــــــــــــة  فـــــــــــــي علاقتهـــــــــــــا بـــــــــــــالتفكیر اللاعقلانـــــــــــــي 

و تســــــــــــــعى هــــــــــــــذه النظریــــــــــــــة إلــــــــــــــى تغییــــــــــــــر . تعــــــــــــــرف بنظریــــــــــــــة العــــــــــــــلاج العقلانــــــــــــــي الانفعــــــــــــــالي 

رف لتعـــــــــدیل الســـــــــلوك و التـــــــــأثیر علـــــــــى الانفعـــــــــالات ، انطلاقـــــــــا مـــــــــن الاعتقـــــــــاد القـــــــــوي بـــــــــأن المعـــــــــا

  120(  المعرفـــــــــــــــة  تلعـــــــــــــــب دورا أساســـــــــــــــیا فـــــــــــــــي احـــــــــــــــداث الاضـــــــــــــــطرابات النفســـــــــــــــیة و علاجهـــــــــــــــا

1991 ،  Scott.(         

اضــــــــــطراب التــــــــــي قــــــــــد تــــــــــرتبط بالأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة  نجــــــــــد  تو مــــــــــن بــــــــــین هــــــــــذه الاضــــــــــطرابا  

ــــــــــــینالوســــــــــــواس القهــــــــــــري  ــــــــــــذي یعــــــــــــد مــــــــــــن ب ــــــــــــر الاضــــــــــــطرابات النفســــــــــــیة جــــــــــــذبا لاهتمــــــــــــام ال         أكث

و علیـــــــــــــه جـــــــــــــاءت هـــــــــــــذه الدراســـــــــــــة التـــــــــــــي تبحـــــــــــــث فـــــــــــــي العلاقـــــــــــــة بـــــــــــــین الأفكـــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــة        

  و أعراض الوسواس القهري لدى عینة من طلبة الجامعة في دراسة میدانیة بجامعة 
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ـــــــــاح  ـــــــــة–قاصـــــــــدي مرب ـــــــــا لخطـــــــــة شـــــــــملت مـــــــــایلي -ورقل ـــــــــذي تضـــــــــمن :  وفق ـــــــــب النظـــــــــري و ال الجان

ثلاثـــــــــــة فصـــــــــــول ، حیـــــــــــث تعرضـــــــــــنا للفصـــــــــــل الأول إلـــــــــــى إشـــــــــــكالیة الدراســـــــــــة و فرضـــــــــــیاتها ، ثـــــــــــم 

  .أهمیتها  و أهدافها ، و كذا التحدید الإجرائي لمتغیرات الدراسة و حدودها 

ـــــــــــاني فكـــــــــــان موضـــــــــــوعه الأفكـــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــة ، و قـــــــــــد ركزهـــــــــــا فـــــــــــي هـــــــــــذا     أمـــــــــــا الفصـــــــــــل الث

فهــــــــــــــوم التفكیــــــــــــــر و خصائصــــــــــــــه بدایــــــــــــــة ، ثــــــــــــــم مفهــــــــــــــوم التفكیــــــــــــــر العقلانــــــــــــــي         الفصــــــــــــــل علــــــــــــــى م

ــــــــــه  ــــــــــى أهــــــــــم مــــــــــا جــــــــــاءت ب ــــــــــا إل ــــــــــر ،  كمــــــــــا تطرقن ــــــــــي   و أهــــــــــم ســــــــــمات هــــــــــذا الأخی و اللاعقلان

، و منهــــــــــــا تصــــــــــــنیف الأفكـــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة و مبـــــــــــــادئ  Albert Ellisنظریــــــــــــة ألبــــــــــــرت إلـــــــــــــیس 

  . لفصل العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي ثم خلاصة لهذا ا

فـــــــــــي حـــــــــــین ركـــــــــــز الفصـــــــــــل الثالـــــــــــث علـــــــــــى تعریـــــــــــف اضـــــــــــطراب الوســـــــــــواس القهـــــــــــري و نســـــــــــبة    

ــــــــــــة و معــــــــــــاییر  ــــــــــــات التصــــــــــــنیفیة للوســــــــــــاوس و الأفعــــــــــــال القهری ــــــــــــا للفئ انتشــــــــــــاره ، و بعــــــــــــدها تطرقن

و كـــــــــــــــذا عوامــــــــــــــل اضـــــــــــــــطراب   DSM 5تشــــــــــــــخیص اضــــــــــــــطراب الوســـــــــــــــواس القهــــــــــــــري حســــــــــــــب 

ـــــــــى اضـــــــــ ـــــــــي هـــــــــذا الفصـــــــــل عل ـــــــــا ف طراب الشخصـــــــــیة الوسواســـــــــیة الوســـــــــواس القهـــــــــري ، كمـــــــــا تطرقن

و علاقتهـــــــــــــــا باضـــــــــــــــطراب الوســـــــــــــــواس القهـــــــــــــــري ، ثـــــــــــــــم مـــــــــــــــآل اضـــــــــــــــطراب الوســـــــــــــــواس القهـــــــــــــــري         

  .و علاجه ثم خلاصة الفصل 

الثــــــــــاني فخصــــــــــص للدراســــــــــة المیدانیــــــــــة و الــــــــــذي تــــــــــم عــــــــــرض فیــــــــــه الاجــــــــــراءات  جانــــــــــبأمــــــــــا ال   

المنهجیـــــــــــة للدراســـــــــــة المیدانیـــــــــــة ، حیـــــــــــث تـــــــــــم توضـــــــــــیح فیـــــــــــه المـــــــــــنهج المســـــــــــتخدم فـــــــــــي الدراســـــــــــة      

ــــــــــــة فــــــــــــي مقیــــــــــــاس الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة لســــــــــــلیمان الریحــــــــــــاني  و عینتهــــــــــــا و أدواتهــــــــــــا ، و المتمثل

أعــــــــــــــراض الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــري بعــــــــــــــد حســــــــــــــاب بعــــــــــــــض خصائصــــــــــــــها الســــــــــــــیكومتریة و مقیــــــــــــــاس 

ـــــــــــــــى إجـــــــــــــــراءات الدراســـــــــــــــة الأساســـــــــــــــیة            ـــــــــــــــم التطـــــــــــــــرق إل ـــــــــــــــد الخـــــــــــــــالق ، و بعـــــــــــــــدها ت لأحمـــــــــــــــد عب

  .و الأسالیب الاحصائیة المستخدمة

أمـــــــــا فـــــــــي الفصـــــــــل الخـــــــــامس فقـــــــــد تناولنـــــــــا عـــــــــرض و تحلیـــــــــل نتـــــــــائج الدراســـــــــة ، و فـــــــــي الفصـــــــــل   

الســــــــــابع تضــــــــــمن تفســــــــــیر و مناقشــــــــــة النتــــــــــائج وفقــــــــــا لفرضــــــــــیات الدراســــــــــة ، و بعــــــــــدها تــــــــــم تقــــــــــدیم 

  .       خلاصة الدراسة و المقترحات ، و أخیرا قائمة المراجع و الملاحق 

  

  



www.manaraa.com

15 
 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  



www.manaraa.com

16 
 

  

  

  فصل الأولـــــــــــــــــــــــال

  قدیم الدراسةـــــــــت

 

  إشكالیة الدراسة  1

  فرضیات الدراسة  2

  أهمیة الدراسة  3

  أهداف الدراسة  4

  التعریف الإجرائي لمتغیرات الدراسة 5

  حدود الدراسة 6

  

  

  

  

  



www.manaraa.com

17 
 

  :  كالیة الدراسةشإ 1

        لا تقـــــــــــــل أهمیـــــــــــــة كل بـــــــــــــارز فـــــــــــــي صـــــــــــــحة الفـــــــــــــرد و هـــــــــــــيشـــــــــــــتـــــــــــــؤثر الصـــــــــــــحة النفســـــــــــــیة ب     

ـــــــــف مـــــــــع الأمـــــــــور  ـــــــــرد للتكی ـــــــــدة یؤهـــــــــل الف ـــــــــالتمتع بصـــــــــحة نفســـــــــیة جی عـــــــــن صـــــــــحتنا الجســـــــــمیة ، ف

و قــــــــــد . خصــــــــــیة المتكاملــــــــــة شعور بالرضــــــــــا و الحصــــــــــول علــــــــــى مقومــــــــــات الشــــــــــالحیاتیــــــــــة وكــــــــــذا ال

ـــــــا مـــــــن یتـــــــأثر بهـــــــا ـــــــف معهـــــــا و من لدرجـــــــة قـــــــد  نمـــــــر بضـــــــغوط متنوعـــــــة منـــــــا مـــــــن یتجاوزهـــــــا و یتكی

الفــــــــــرد بــــــــــأمراض نفســــــــــیة تحتــــــــــاج  تمــــــــــس بعافیتــــــــــه النفســــــــــیة و الجســــــــــدیة ، و قــــــــــد یصــــــــــاب حینهــــــــــا

  .و تدخل نفسي   لعلاج

ــــــــد      ــــــــي مــــــــن شخصــــــــیة  و ق ــــــــب المعرف ــــــــة الجان ــــــــرة توجــــــــه یهــــــــتم بأهمی ــــــــي الســــــــنوات الأخی ــــــــرز ف ب

ـــــــــث أصـــــــــبح یحظـــــــــى  ـــــــــي تكـــــــــیفهم النفســـــــــي الاجتمـــــــــاعي ، بحی ـــــــــدیر انفعـــــــــالاتهم و ف ـــــــــي تق ـــــــــراد ف الأف

مـــــــــــام العدیـــــــــــد مـــــــــــن البـــــــــــاحثین فـــــــــــي المجـــــــــــال الســـــــــــیكولوجي بصـــــــــــفة عامـــــــــــة ، و فـــــــــــي مجـــــــــــال باهت

ـــــــــي  ـــــــــات الإرشـــــــــاد النفســـــــــي الت ـــــــــرز نظری الإرشـــــــــاد و العـــــــــلاج النفســـــــــي بصـــــــــفة خاصـــــــــة ، و مـــــــــن أب

ـــــــــــي ، و حاولـــــــــــت تفســـــــــــیر الاضـــــــــــطرابات ـــــــــــب المعرفـــــــــــي العقل الانفعالیـــــــــــة   اهتمـــــــــــت بتوظیـــــــــــف الجان

و التــــــــــــــي تعــــــــــــــرف بنظریــــــــــــــة )  Ellis نظریــــــــــــــة الــــــــــــــیس(  فــــــــــــــي علاقتهــــــــــــــا بــــــــــــــالتفكیر اللاعقلانــــــــــــــي

و تســـــــــــــعى هـــــــــــــذه النظریـــــــــــــة إلـــــــــــــى تغییـــــــــــــر المعـــــــــــــارف لتعـــــــــــــدیل . العـــــــــــــلاج العقلانـــــــــــــي الانفعـــــــــــــالي 

و التـــــــــأثیر علـــــــــى الانفعـــــــــالات ، انطلاقـــــــــا مــــــــــن الاعتقـــــــــاد القـــــــــوي بـــــــــأن المعرفـــــــــة  تلعــــــــــب  الســـــــــلوك

           .)Scott , 1991, 120( دورا أساسیا في احداث الاضطرابات النفسیة و علاجها

        أن التفكیـــــــــــــــر اللاعقلانـــــــــــــــي یتخـــــــــــــــذ شـــــــــــــــكل التشـــــــــــــــویه المعرفـــــــــــــــي  Ellisكمـــــــــــــــا یـــــــــــــــرى إلـــــــــــــــیس     

ـــــــــــرد  ـــــــــــي یتعـــــــــــرض لهـــــــــــا الف ـــــــــــذات و للأحـــــــــــداث الســـــــــــلبیة الت ـــــــــــي لل    أو الادراك المشـــــــــــوه ، و اللاعقلان

ـــــــــك ، ـــــــــي الرشـــــــــد و ربمـــــــــا بعـــــــــد ذل ـــــــــي تظهـــــــــر بوضـــــــــوح ف ـــــــــب  و أن النزعـــــــــة للاتجـــــــــاه العقلان و یتطل

ذلــــــــــك الكثیــــــــــر مــــــــــن الجهـــــــــــد  مــــــــــن جانــــــــــب الفــــــــــرد الـــــــــــذي یحمــــــــــل أفكــــــــــارا لا عقلانیــــــــــة ، و ربمـــــــــــا 

    . ) Maddi , 1996, 171-172 ( یحتاج إلى مساعدة علاجیة

و هنـــــــــــــاك ظـــــــــــــروف و أحـــــــــــــوال تجعـــــــــــــل طلبـــــــــــــة الجامعـــــــــــــات عرضـــــــــــــة لاضـــــــــــــطرابات نفســـــــــــــیة      

انخفاضـــــــــــه عنـــــــــــد مختلفـــــــــــة ، و لعـــــــــــل الســـــــــــبب فـــــــــــي زیـــــــــــادة حـــــــــــدة الاضـــــــــــطراب عنـــــــــــد الطالـــــــــــب و 

)  العقلانــــــــــي  أو اللاعقلانــــــــــي( طالــــــــــب آخــــــــــر قــــــــــد یعــــــــــود الــــــــــى طبیعــــــــــة إدراكــــــــــه و طریقــــــــــة تفكیــــــــــره 

أن هنــــــــــــــاك  Ellis التـــــــــــــي یتبناهـــــــــــــا، وتفســـــــــــــیره للأحــــــــــــــداث مـــــــــــــن حولـــــــــــــه ، حیــــــــــــــث یـــــــــــــرى ألـــــــــــــیس
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مجموعــــــــــة مــــــــــن الأفكــــــــــار و المعتقــــــــــدات اللاعقلانیــــــــــة و مــــــــــا یلحــــــــــق بهــــــــــا مــــــــــن افتراضــــــــــات تكــــــــــون 

  ).1،  1995طاهر ، (  الاضطرابات النفسیةم ظهي المسئولة عن مع

و مــــــــــن بـــــــــــین الدراســـــــــــات الأجنبیـــــــــــة التـــــــــــي تناولـــــــــــت موضـــــــــــوع الأفكـــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــة دراســـــــــــة      

     التــــــــــــي خلصــــــــــــت الــــــــــــى أنــــــــــــه توجــــــــــــد علاقــــــــــــة ارتباطیــــــــــــة دالــــــــــــة إحصــــــــــــائیا ،  ) 1982(  ســــــــــــمیث

ــــــــــى كــــــــــل مــــــــــن اختبــــــــــار هاردمــــــــــان  )Hardman( بــــــــــین درجــــــــــات عینــــــــــة مــــــــــن طلبــــــــــة الجامعــــــــــة عل

لقبـــــــــــــول الـــــــــــــذات ، مؤیـــــــــــــدة بـــــــــــــذلك وجـــــــــــــود  )Bager( للأفكـــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــة و اختبـــــــــــــار بـــــــــــــاجییر

ـــــــــــة الجامعـــــــــــة و ســـــــــــوء تكـــــــــــیفهم ـــــــــــدى طلب ـــــــــــة ل ـــــــــــین الأفكـــــــــــار اللاعقلانی ـــــــــــة ب ـــــــــــة دال   طـــــــــــاهر(  علاق

1995  ،3.(  

انخفـــــــــــــــاض تقـــــــــــــــدیر ( بالدراســـــــــــــــة الموســـــــــــــــومة بــــــــــــــــ  )Bager  )1984 كمـــــــــــــــا قـــــــــــــــام   بـــــــــــــــاجییر    

ـــــــــــدى طلبـــــــــــة الجامعـــــــــــة  توصـــــــــــل فیهـــــــــــا إلـــــــــــى أن تحقیـــــــــــق الـــــــــــذات یـــــــــــرتبط بالأفكـــــــــــار و ) الـــــــــــذات ل

ــــــــــرد ــــــــــي الف ــــــــــالغ فیهــــــــــا ف ــــــــــة مب ــــــــــى شــــــــــكل توقعــــــــــات مطلق ــــــــــدهم عل ــــــــــث تظهــــــــــر عن ــــــــــة  حی       اللاعقلانی

و علـــــــــى شـــــــــكل اعتقـــــــــاد بـــــــــأن الأمـــــــــور یجـــــــــب أن تكـــــــــون بصـــــــــورة معینـــــــــة بالإضــــــــــافة  و الآخـــــــــرین

  الى مبالغات لا عقلانیة سالبة نحو الذات

الأفكـــــــــــــار : بعنــــــــــــوان )  1987( أمــــــــــــا عــــــــــــن الدراســـــــــــــات العربیــــــــــــة نجــــــــــــد  دراســـــــــــــة الریحــــــــــــاني     

       اللاعقلانیـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد طلبـــــــــــــــة الجامعـــــــــــــــة الأردنیـــــــــــــــة ، و أثـــــــــــــــر عامـــــــــــــــل الجـــــــــــــــنس و التخصـــــــــــــــص 

ــــــــــــى مــــــــــــدى انتشــــــــــــار  ــــــــــــى التعــــــــــــرف عل فــــــــــــي التفكیــــــــــــر اللاعقلانــــــــــــي ، حیــــــــــــث هــــــــــــدفت الدراســــــــــــة ال

ــــــــــین طلبــــــــــة الجامعــــــــــة الأرد ــــــــــة ب ــــــــــة ، و أثــــــــــر عامــــــــــل الجــــــــــنس و التخصــــــــــص الأفكــــــــــار اللاعقلانی        نی

ــــــــــــــــي ــــــــــــــــر اللاعقلان ــــــــــــــــي التفكی ــــــــــــــــة الدراســــــــــــــــة مــــــــــــــــن. ف ــــــــــــــــت عین ــــــــــــــــة ) 400( تكون ــــــــــــــــب و طالب   طال

ــــــــــى انتشــــــــــار  ــــــــــائج الدراســــــــــة عل ــــــــــت نت ــــــــــة ، و دل ــــــــــار الریحــــــــــاني للأفكــــــــــار اللاعقلانی باســــــــــتعمال اختب

الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة بــــــــــین طلبــــــــــة الجامعــــــــــة ، كمــــــــــا دلــــــــــت النتــــــــــائج علــــــــــى وجــــــــــود فــــــــــروق بــــــــــین 

  .و الإناث ولم تظهر فروقا في التخصص الذكور

ــــــــــــــــــوان )  2003(  دراســــــــــــــــــة حســــــــــــــــــن و الجمــــــــــــــــــالي     ــــــــــــــــــة: عمــــــــــــــــــان ، بعن         الأفكــــــــــــــــــار اللاعقلانی

  طالــــــــــب و طالبــــــــــة ) 204( و علاقتهــــــــــا بــــــــــبعض المتغیــــــــــرات الانفعالیــــــــــة لــــــــــدى عینــــــــــة تمثلــــــــــت فــــــــــي

ــــــــي هــــــــذه الدرا و جــــــــود : ســــــــة مــــــــن جامعــــــــة الســــــــلطان قــــــــابوس ، ومــــــــن النتــــــــائج المتوصــــــــل إلیهــــــــا ف

ــــــــة بــــــــین تلــــــــك الأفكــــــــار و بــــــــین بعــــــــض  ــــــــین الطلبــــــــة ، توجــــــــد علاق انتشــــــــار للأفكــــــــار اللاعقلانیــــــــة ب

  .الاضطرابات الانفعالیة دالة إحصائیا بین طلبة الجامعة 
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     و مــــــــــــن هــــــــــــذه الدراســــــــــــات نجــــــــــــد أن الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة تنتشــــــــــــر بــــــــــــین طلبــــــــــــة الجامعــــــــــــة     

المشـــــــــــكلات و الاضـــــــــــطرابات النفســـــــــــیة و التـــــــــــي تربـــــــــــك هـــــــــــذا قـــــــــــد یولـــــــــــد لـــــــــــدیهم العدیـــــــــــد مـــــــــــن  و

ــــــــــدى كــــــــــل واحــــــــــد مــــــــــنهم ، و لعــــــــــل واحــــــــــد مــــــــــن أهــــــــــم  هــــــــــذه الاضــــــــــطرابات  ــــــــــوازن الشخصــــــــــیة ل ت

ـــــــــــــذي یحظـــــــــــــى الآن ب ـــــــــــــنفس الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري و ال ـــــــــــــم ال ـــــــــــــي مجـــــــــــــال عل ـــــــــــــاحثین ف اهتمـــــــــــــام الب

ضــــــــــطراب نتشــــــــــار هــــــــــذا الااهتمـــــــــام  هــــــــــذا الا حفــــــــــزخیـــــــــرة و ممــــــــــا یالإكلینیكـــــــــي خــــــــــلال الآونــــــــــة الأ

ــــــــــه بشــــــــــكل ــــــــــث،  لا یمكــــــــــن إغفال ــــــــــر  حی ــــــــــین أكث ــــــــــت الدراســــــــــات أن الوســــــــــواس القهــــــــــري مــــــــــن ب أثبت

    الاضــــــــــــطرابات النفســــــــــــیة انتشــــــــــــارا و هــــــــــــو یحتــــــــــــل المرتبــــــــــــة الرابعــــــــــــة بعــــــــــــد المخــــــــــــاوف المرضــــــــــــیة

  .)   235:  2006،  الأنصاري(و الاكتئاب الأساسي  و سوء استخدام المواد

ـــــــــــة أخـــــــــــرى یتضـــــــــــمن اضـــــــــــطراب الوســـــــــــواس القهـــــــــــري بعـــــــــــض الأفكـــــــــــار المقتحمـــــــــــة      مـــــــــــن ناحی

التـــــــــــي لا یســـــــــــتطیع الفـــــــــــرد الـــــــــــتحكم فیهـــــــــــا و هـــــــــــي الوســـــــــــاوس أو أنـــــــــــه یتضـــــــــــمن القیـــــــــــام بســـــــــــلوك 

و غالبــــــــــا مــــــــــا یشــــــــــتمل  معــــــــــین بطریقــــــــــة طقوســــــــــیة متكــــــــــررة  و التــــــــــي تعــــــــــرف  بالأفعــــــــــال القهریــــــــــة 

ـــــــــــــى النـــــــــــــوعین معـــــــــــــا هـــــــــــــذا الا ات قـــــــــــــد اهتمـــــــــــــت بموضـــــــــــــوع الدراســـــــــــــ و نجـــــــــــــد أن .ضـــــــــــــطراب عل

  : هذه الدراسات نذكر الوسواس القهري بشكل كبیر و واسع  من بین

أن ) Hodgson)1997  و هدجســـــــــــــــــــــــــــــــــون Rachmanبینــــــــــــــــــــــــــــــــت دراســـــــــــــــــــــــــــــــــة راخمـــــــــــــــــــــــــــــــــان     

      )% 53( المرضـــــــــــــــــى الوسواســـــــــــــــــیین الـــــــــــــــــذین صـــــــــــــــــنفوا ضـــــــــــــــــمن طقـــــــــــــــــوس المراجعـــــــــــــــــة یمثلـــــــــــــــــون

ـــــــــــــــوس الا  مـــــــــــــــن المرضـــــــــــــــى ـــــــــــــــدیهم طق ـــــــــــــــذین ل ـــــــــــــــة و أن ال ـــــــــــــــونغتســـــــــــــــال و النظاف     )% 48( یمثل

  . )% 60 ( في حین یمثل من لدیهم وساوس الشك

ـــــــــــــوان ) 2001( دراســـــــــــــة أحمـــــــــــــد عكاشـــــــــــــة    ـــــــــــــي مصـــــــــــــر" اضـــــــــــــطراب الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري"بعن    ف

كانــــــــــت نوعیــــــــــة الأفكــــــــــار  مــــــــــریض مــــــــــن النســــــــــاء و الرجــــــــــال و )90 ( علــــــــــى عینــــــــــة تكونــــــــــت مــــــــــن

   :كما یلي ىالوسواسیة عند المرض

  ) %60( أفكـــــــــــــار تســـــــــــــلطیة متعلقـــــــــــــة بـــــــــــــالتلوث و نســـــــــــــبتها ،) %60(ة أفكـــــــــــــار تســـــــــــــلطیة دینیـــــــــــــ   

     أفكـــــــــــــار الانضـــــــــــــباط، ) %48( أفكـــــــــــــار تســـــــــــــلطیة جنســـــــــــــیة،) %49( أفكـــــــــــــار تســـــــــــــلطیة جســـــــــــــدیة

أفكــــــــــــار تســــــــــــلطیة متعلقــــــــــــة ، ) %41( أفكــــــــــــار تســــــــــــلطیة عدوانیــــــــــــة، ) %43( الدقــــــــــــة التســــــــــــلطیة و

  ).%37( أفكار تسلطیة متباینة ،)  %28 ( بالحرص و التخزین
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الوســـــــــــواس القهـــــــــــري علـــــــــــى عینـــــــــــات " بعنـــــــــــوان ) 2004( أمـــــــــــال عبـــــــــــد القـــــــــــادر جـــــــــــودة دراســــــــــة    

ــــــــــى تحدیــــــــــد المكونــــــــــات الأساســــــــــیة لاضــــــــــطراب الوســــــــــواس إحیــــــــــث هــــــــــدفت الدراســــــــــة "  فلســــــــــطینیة ل

قـــــــــد اختیـــــــــر أفـــــــــراد العینـــــــــة  طالبـــــــــة و و طالبـــــــــا )600( تكونـــــــــت عینـــــــــة الدراســـــــــة مـــــــــن و، القهـــــــــري 

حمـــــــــــــد لأبالطریقـــــــــــــة العشـــــــــــــوائیة و اســـــــــــــتخدمت الباحثـــــــــــــة المقیـــــــــــــاس العربـــــــــــــي للوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري 

ــــــــــــد الخــــــــــــالق ــــــــــــر عرضــــــــــــة  و) 1992( عب ــــــــــــاث أكث ــــــــــــى أن الإن ــــــــــــائج الدراســــــــــــة عل ــــــــــــد أســــــــــــفرت نت   ق

       اأظهـــــــــــــرت النتــــــــــــائج عــــــــــــن فـــــــــــــروق دالــــــــــــة احصـــــــــــــائی مــــــــــــن الــــــــــــذكور للوســـــــــــــواس القهــــــــــــري ، كمــــــــــــا

  .قهري وفقا لمتغیر التخصص ضطراب الوسواس الافي 

و فـــــــــــي ظـــــــــــل الحیـــــــــــاة المعاصـــــــــــرة الملیئـــــــــــة بـــــــــــالمتغیرات ، یواجـــــــــــه الأفـــــــــــراد و مـــــــــــنهم طـــــــــــلاب      

      الجامعـــــــــــــات زیـــــــــــــادة و تنوعـــــــــــــا فـــــــــــــي مصـــــــــــــادر الأفكـــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــة التـــــــــــــي تتمیـــــــــــــز بالمبالغـــــــــــــة 

و التهویــــــــل فـــــــــي تفســــــــیرها للحـــــــــدث ، إذ أنهــــــــا ترتكـــــــــز علـــــــــى أســــــــاس غیـــــــــر منطقــــــــي ممـــــــــا یجعلهـــــــــا 

ـــــــــد تـــــــــؤ  ـــــــــب الجـــــــــامعي بشـــــــــكل خـــــــــاص ، كمـــــــــا أنهـــــــــا ق ـــــــــرد عمومـــــــــا و الطال ـــــــــاة الف ـــــــــي حی ثر ســـــــــلبا ف

ــــــــــي مــــــــــن بینهــــــــــا اضــــــــــطراب  ــــــــــد   مــــــــــن الاضــــــــــطرابات النفســــــــــیة ، و الت ــــــــــى ظهــــــــــور العدی ــــــــــؤدي ال ت

  الوســـــــــــواس القهـــــــــــري الـــــــــــذي غالبــــــــــــا مـــــــــــا یتـــــــــــرك آثـــــــــــارا تتــــــــــــداخل مـــــــــــع معظـــــــــــم الأمـــــــــــور الیومیــــــــــــة 

        المهنیـــــــــــــــــة و الدینیـــــــــــــــــة أحیانـــــــــــــــــا  فتتعطـــــــــــــــــل مســـــــــــــــــیرة الطالـــــــــــــــــب الاجتماعیـــــــــــــــــة و الأكادیمیـــــــــــــــــة  و

ـــــــــــه یعـــــــــــی       فـــــــــــي دوامـــــــــــة مـــــــــــن الوســـــــــــاوس و الأفكـــــــــــار و الأفعـــــــــــال التـــــــــــي تتبعـــــــــــه نفســـــــــــیا  شو تجعل

و جســــــــــــــــدیا ، و تشــــــــــــــــیر الدراســــــــــــــــات إلــــــــــــــــى أن اضــــــــــــــــطراب الوســــــــــــــــواس القهــــــــــــــــري مــــــــــــــــن أكثــــــــــــــــر 

أنـــــــــــه یعـــــــــــد الاضـــــــــــطراب  )2006( الاضـــــــــــطرابات النفســـــــــــیة انتشـــــــــــارا و تقـــــــــــول فـــــــــــي ذلـــــــــــك هولانـــــــــــد

ـــــــــــــــــي العـــــــــــــــــالم بشـــــــــــــــــكل عـــــــــــــــــام  ـــــــــــــــــر تشخیصـــــــــــــــــا ف ـــــــــــــــــع الأكث ـــــــــــــــــدر و الراب              Theosturو Bram یق

ـــــــــــــیهم أعـــــــــــــراض للوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري )100( ثنـــــــــــــین مـــــــــــــن كـــــــــــــلاأن  )2004(      راشـــــــــــــد یظهـــــــــــــر عل

  : و قد یشمل هذا فئة طلبة الجامعة ، و من هنا نطرح التساؤلات التالیة

  معتــــــــدل  –مــــــــنخفض ( أعــــــــراض الوســــــــواس القهــــــــريمســــــــتویات هــــــــل توجــــــــد فــــــــروق بــــــــین  1

   ؟لدى أفراد العینة الكلیة في الأفكار اللاعقلانیة ) مرتفع 

ــــــــــي كــــــــــل مــــــــــن الأفكــــــــــار  2 ــــــــــراد العینــــــــــة الكلیــــــــــة ف ــــــــــین متوســــــــــط درجــــــــــات أف هــــــــــل توجــــــــــد فــــــــــروق ب

  و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر الجنس ؟ اللاعقلانیة

ــــــــــر  3 ــــــــــین متوســــــــــط درجــــــــــات أف ــــــــــي كــــــــــل مــــــــــن الأفكــــــــــار هــــــــــل توجــــــــــد فــــــــــروق ب اد العینــــــــــة الكلیــــــــــة ف

  اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر السن ؟
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  :  فرضیات الدراسة 2

ـــــــــــــــة احصـــــــــــــــائیة بـــــــــــــــین  1 ـــــــــــــــروق ذات دلال            أعـــــــــــــــراض الوســـــــــــــــواس القهـــــــــــــــريمســـــــــــــــتویات توجـــــــــــــــد ف

  .لدى أفراد العینة الكلیة في الأفكار اللاعقلانیة ) مرتفع  -منخفض  معتدل (

ـــــــــي كـــــــــل 2 ـــــــــة ف ـــــــــة الكلی ـــــــــراد العین ـــــــــین متوســـــــــط درجـــــــــات أف ـــــــــة احصـــــــــائیة ب ـــــــــروق ذات دلال    توجـــــــــد ف

  . من الأفكار اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر الجنس

ـــــــــي كـــــــــل 3 ـــــــــة ف ـــــــــة الكلی ـــــــــراد العین ـــــــــین متوســـــــــط درجـــــــــات أف ـــــــــة احصـــــــــائیة ب ـــــــــروق ذات دلال   توجـــــــــد ف

  .و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر السن  من الأفكار اللاعقلانیة

  :  أهمیة الدراسة 3

ــــــــــف البــــــــــاحثین بصــــــــــورة عامــــــــــة بالافكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة موضــــــــــوع الأ يحضــــــــــ    هتمــــــــــام مــــــــــن مختل

ـــــــــي  و ـــــــــأثیره  وارتباطـــــــــه باضـــــــــطرابات نفســـــــــیة أخـــــــــرى ، العلمـــــــــاء كمـــــــــا ارتكـــــــــز هـــــــــذا الاهتمـــــــــام عل ت

ـــــــــــــى الفـــــــــــــرد و ـــــــــــــالآخرین عل ـــــــــــــى علاقتـــــــــــــه ب ـــــــــــــب علیـــــــــــــه مـــــــــــــن أضـــــــــــــرار نفســـــــــــــیةمـــــــــــــا  و ، عل            یترت

العلاقــــــــــــــة  بالكشــــــــــــــف عــــــــــــــن و اجتماعیـــــــــــــة و جســــــــــــــمیة ، لــــــــــــــذلك فـــــــــــــإن هــــــــــــــذه الدراســــــــــــــة اهتمـــــــــــــت

الطلبــــــــــــــــة أعــــــــــــــــراض الوســــــــــــــــواس القهــــــــــــــــري عنــــــــــــــــد الموجــــــــــــــــودة بــــــــــــــــین الأفكــــــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــــــة  و 

ــــــــیس أنهــــــــا  الجــــــــامعیین ، ــــــــرى إل ــــــــث و التــــــــي ی ــــــــة الرشــــــــد حی ــــــــل بــــــــدایات مرحل ــــــــة التــــــــي تمث هــــــــذه الفئ

و یمكـــــــــــن تلخـــــــــــیص . تـــــــــــي یتخـــــــــــذ فیهـــــــــــا التفكیـــــــــــر اللاعقلانـــــــــــي شـــــــــــكله یتخـــــــــــذ شـــــــــــكله المرحلـــــــــــة ال

  :  أهمیة الدراسة في النقاط التالیة 

ة و تأثیراتهـــــــــــــا الســـــــــــــلبیة علـــــــــــــى تســـــــــــــلیط الضـــــــــــــوء علـــــــــــــى موضـــــــــــــوع الأفكـــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــ -

  .الفرد

    تســـــــــــــلیط الضـــــــــــــوء علـــــــــــــى اضـــــــــــــطراب الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري كاضـــــــــــــطراب نفســـــــــــــي منتشـــــــــــــر -

 . بین الأفراد 

 .الشباب في مرحلة الرشد و دراسة نوعیة تفكیرهم الاهتمام ب -

 . إثارة الموضوعات و التساؤلات التي قد تكون محل الدراسة مستقبلا   -

تطـــــــــــــرح الدراســـــــــــــة معلومـــــــــــــات نظریـــــــــــــة و دراســـــــــــــات ســـــــــــــابقة حـــــــــــــول موضـــــــــــــوع الافكـــــــــــــار  -

ــــــــــــت  ــــــــــــة البحــــــــــــوث التــــــــــــي تناول اللاعقلانیــــــــــــة و اضــــــــــــطراب الوســــــــــــواس القهــــــــــــري ، رغــــــــــــم قل

لانیــــــــــــــة و ارتباطــــــــــــــه بــــــــــــــبعض الاضــــــــــــــطرابات النفســــــــــــــیة مثــــــــــــــل موضــــــــــــــوع الأفكــــــــــــــار اللاعق
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ـــــــــــة  ـــــــــــري المكتب ـــــــــــة الجـــــــــــامعیین خاصـــــــــــة ، و هـــــــــــذا مـــــــــــا یث ـــــــــــدى الطلب    الوســـــــــــواس القهـــــــــــري ل

  .في هذا المجال  

  : أهداف الدراسة 4

  :یمكن تلخیص أهداف الدراسة الحالیة في ما یلي      

 –مــــــــــــــنخفض (  أعــــــــــــــراض الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــريمســــــــــــــتویات بــــــــــــــین الكشــــــــــــــف عــــــــــــــن  الفــــــــــــــروق  1

  .لدى أفراد العینة الكلیة في الأفكار اللاعقلانیة ) معتدل  مرتفع 

الفـــــــــروق بـــــــــین متوســـــــــط درجـــــــــات أفـــــــــراد العینـــــــــة الكلیـــــــــة فـــــــــي كـــــــــل مـــــــــن الأفكـــــــــار  الكشـــــــــف عـــــــــن 2

   .اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري تعزى إلى متغیر الجنس

ــــــــة  3 ــــــــروق بــــــــین متوســــــــط درجــــــــات أفــــــــراد العین الكلیــــــــة فــــــــي كــــــــل مــــــــن الأفكــــــــار الكشــــــــف عــــــــن  الف

  .اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري تعزى إلى متغیر السن 

  . التدرب على البحث العلمي و انجاز مذكرة تخرج 4

  : لمتغیرات الدراسة جرائيالتعریف الإ 5

  : الأفكار اللاعقلانیة  1

ـــــــــز بالمبالغـــــــــة و التهویـــــــــل و التهـــــــــوین فـــــــــي تفســـــــــیرها     ـــــــــر المنطقیـــــــــة التـــــــــي تتمی هـــــــــي الأفكـــــــــار غی

للحـــــــــــدث ، و اللتـــــــــــي تعیـــــــــــق الفـــــــــــرد فـــــــــــي حیاتـــــــــــه الیومیـــــــــــة ، و المحـــــــــــددة فـــــــــــي الدراســـــــــــة الحالیـــــــــــة 

 بالدرجــــــــــة التــــــــــي یحصــــــــــل علیهــــــــــا الطالــــــــــب بجامعــــــــــة قاصــــــــــدي مربــــــــــاح ورقلــــــــــة للموســــــــــم الجــــــــــامعي

  ) . 1985(  لانیة لسلیمان الریحانيعلى مقیاس الأفكار اللاعق 2014/2015

  :  أعراض الوسواس القهري 2

ــــــــــــي تتصــــــــــــف بالوسواســــــــــــیة شــــــــــــهــــــــــــي مؤ     ــــــــــــى مجموعــــــــــــة مــــــــــــن الأفكــــــــــــار و الأفعــــــــــــال الت      رات عل

و القهریـــــــــة و المحـــــــــددة فـــــــــي الدراســـــــــة الحالیـــــــــة بالدرجـــــــــة التـــــــــي یحصـــــــــل علیهـــــــــا الطالـــــــــب بجامعـــــــــة 

مقیـــــــــــــــــاس أعـــــــــــــــــراض علـــــــــــــــــى  2014/2015 قاصـــــــــــــــــدي مربـــــــــــــــــاح ورقلـــــــــــــــــة للموســـــــــــــــــم الجـــــــــــــــــامعي

  ) .1992 (الوسواس القهري لأحمد عبد الخالق 
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و تصــــــــــــــــــنف هــــــــــــــــــذه الدرجــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــي أحــــــــــــــــــد مســــــــــــــــــتویات أعــــــــــــــــــراض الوســــــــــــــــــواس القهــــــــــــــــــري                 

، و التـــــــــــي تـــــــــــم تحدیـــــــــــدها بحســـــــــــاب المـــــــــــدى الربیعـــــــــــي ) مرتفـــــــــــع  –معتـــــــــــدل  –مـــــــــــنخفض ( بـــــــــــین 

  :كالتالي

 .درجات) 10(إلى ) 01(من : المستوى المنخفض  -

 .درجة ) 20(إلى ) 11(من : المعتدل   المستوى  -

  .درجة ) 31(إلى ) 21(من : المستوى المرتفع    -

     :تتحدد الدراسة الحالیة وفقا لما یلي   : حدود الدراسة 6

ــــــــــــة الدراســــــــــــة :  الحــــــــــــدود البشــــــــــــریة 6-1 ــــــــــــت عین ــــــــــــة) 186(مــــــــــــن تمثل ــــــــــــا و طالب       طالب

  : و تمیزت العینة بالخصائص التالیة

  .)  95 ( ناثالإو   )91 (ذكورال: الجنس  -

 :حیث تم تقسیم السن الى فئتین كالتالي . سنة  29 إلى  20  من: السن  -

ـــــــــــــى 25 مـــــــــــــن (، الفئـــــــــــــة الثانیـــــــــــــة ) ســـــــــــــنة 24 إلـــــــــــــى 20 مـــــــــــــن ( الفئـــــــــــــة الأولـــــــــــــى  29 إل

  .)سنة

خــــــــلال شــــــــهري فیفــــــــري و مــــــــارس مــــــــن الســــــــنة تــــــــم إجــــــــراء الدراســــــــة : الحــــــــدود الزمنیــــــــة  6-2

  .2014/2015 الدراسیة

جامعـــــــــة جریـــــــــت الدراســـــــــة المیدانیـــــــــة علـــــــــى عینـــــــــة مـــــــــن الطلبـــــــــة بأ:  الحـــــــــدود المكانیـــــــــة 6-3

  .قاصدي مرباح بولایة ورقلة 

ــــــــــاس الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة لـــــــــــسلیمان  ــــــــــالأدوات المســــــــــتخدمة و هــــــــــي مقی كمــــــــــا تتحــــــــــدد الدراســــــــــة ب

ـــــــــــــاس) 1985( الریحـــــــــــــاني ـــــــــــــد الخـــــــــــــالق و المقی ـــــــــــــي للوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري إعـــــــــــــداد أحمـــــــــــــد عب     العرب

ــــــــــــــة ) 1992( ــــــــــــــوم الاجتماعی ــــــــــــــامج الإحصــــــــــــــائي للعل و المعالجــــــــــــــة الإحصــــــــــــــائیة  باســــــــــــــتعمال البرن

SPSS 19 الطبعة  .  
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  : تمهید 

         یــــــــــــــرتبط الوجـــــــــــــــود الانســـــــــــــــاني بقــــــــــــــدرة الإنســـــــــــــــان علـــــــــــــــى التفكیــــــــــــــر ، فقـــــــــــــــد میـــــــــــــــزه االله تعـــــــــــــــالى   

عـــــــــن غیـــــــــره مـــــــــن المخلوقـــــــــات ، و لـــــــــذلك یعـــــــــد مفهـــــــــوم الأفكـــــــــار اللاعقلانیـــــــــة مـــــــــن المفـــــــــاهیم  بهـــــــــا

            النفســـــــــــــیة التــــــــــــــي أثـــــــــــــارت جــــــــــــــدلا و نقاشــــــــــــــا بـــــــــــــین علمــــــــــــــاء الــــــــــــــنفس مـــــــــــــن مختلــــــــــــــف المــــــــــــــدارس

ام مــــــــــن خــــــــــلال تــــــــــواتر الدراســــــــــات و البحــــــــــوث عالمیــــــــــا و عربیــــــــــا و الاتجاهــــــــــات و حظــــــــــى باهتمــــــــــ

          و محلیــــــــــا لوصــــــــــفه و تفســــــــــیره ، الأمــــــــــر الــــــــــذي یؤكــــــــــد علــــــــــى أهمیتــــــــــه ، باعتبــــــــــاره مكونــــــــــا أساســــــــــیا

ــــــــــــة العــــــــــــلاج العقلانــــــــــــي الانفعــــــــــــالي   ــــــــــــین هــــــــــــذه الدراســــــــــــات نجــــــــــــد نظری فــــــــــــي الشخصــــــــــــیة ومــــــــــــن ب

  .   Albert Ellis لألبرت إلیس

 : تعریف التفكیر 1

ـــــــــــي أبســـــــــــط تعریف     ـــــــــــههـــــــــــو ف ـــــــــــوم  ات ـــــــــــي یق ـــــــــــة الت ـــــــــــارة عـــــــــــن سلســـــــــــلة مـــــــــــن النشـــــــــــاطات العقلی       عب

بهــــــــا الــــــــدماغ عنــــــــدما یتعــــــــرض لمثیــــــــر یــــــــتم اســــــــتقباله عــــــــن طریــــــــق واحــــــــدة أو أكثــــــــر مــــــــن الحــــــــواس 

  . الخمسة

التـــــــــــي مـــــــــــن  خـــــــــــرج البـــــــــــاحثون والدارســـــــــــون بتعـــــــــــاریف كثیـــــــــــرة للتفكیـــــــــــر نـــــــــــوجز أشـــــــــــهرها و فقـــــــــــد   

ـــــــــويبینهـــــــــا  ـــــــــف جـــــــــون دی ـــــــــه     G.Deweتعری ـــــــــى أن ـــــــــر عل ـــــــــذي یرمـــــــــي: للتفكی ـــــــــي ال      النّشـــــــــاط العقل

 .إلى حل مشكلة ما

التفّكیـــــــــــر هـــــــــــو سلســـــــــــلة مـــــــــــن النشـــــــــــاطات العقلیّـــــــــــة غیـــــــــــر المرئیّـــــــــــة  : تعریـــــــــــف فتحـــــــــــي جـــــــــــروان   

       ســـــــــتقباله عـــــــــن طریـــــــــق واحـــــــــدة أو أكثـــــــــر االتـــــــــي یقـــــــــوم بهـــــــــا الـــــــــدّماغ عنـــــــــدما یتعـــــــــرّض لمثیـــــــــر یـــــــــتم 

 هـــــــــو ســـــــــلوك هـــــــــادف  ، و فـــــــــي الموقـــــــــف أو الخبـــــــــرة ، بحثـــــــــاً عـــــــــن معنـــــــــى مـــــــــن الحـــــــــواس الخمســـــــــة

 . تطوري و

ـــــــــــد      ـــــــــــف شـــــــــــاكر عبـــــــــــد الحمی ـــــــــــارة عـــــــــــن مجموعـــــــــــة مـــــــــــن العملیّـــــــــــات :  تعری ـــــــــــر هـــــــــــو عب التفكی

 العقلیــــــــــة الداخلیــــــــــة التــــــــــي تهــــــــــدف إلــــــــــى حــــــــــل مشــــــــــكلة أو اتّخــــــــــاذ قــــــــــرار أو البحــــــــــث عــــــــــن المعنــــــــــى 

    فعـــــــــــل معـــــــــــیّن أو الوصـــــــــــول إلـــــــــــى هـــــــــــدف معـــــــــــیّن، وغالبـــــــــــاً مـــــــــــا یســـــــــــبق هـــــــــــذه العملیّـــــــــــات القیـــــــــــام ب

  .) (http://mawdoo3.com  أو النطق بقول معیّن

ــــــــة  ــــــــات العقلی ــــــــع العملی ــــــــه الرمــــــــوز ، و یشــــــــمل جمی ــــــــي ادوات ــــــــه نشــــــــاط عقل ــــــــى أن ــــــــر عل یعــــــــرف التفكی

ـــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــــل و التصـــــــــــــــــــــحیح و المقارن           و النفســـــــــــــــــــــیة و یشـــــــــــــــــــــمل فهـــــــــــــــــــــم الموضـــــــــــــــــــــوعات ، و التعلی
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و التخطـــــــــــیط و حـــــــــــل المشــــــــــــكلات ، و ادراك العلاقـــــــــــات بــــــــــــین الأشـــــــــــیاء  و مــــــــــــن خلالـــــــــــه ینتقــــــــــــل 

ـــــــــــرد ـــــــــــر أدوات مثـــــــــــل الصـــــــــــور الذهنیـــــــــــة و المعـــــــــــاني  الف     مـــــــــــن المعلـــــــــــوم إلـــــــــــى المجهـــــــــــول و للتفكی

  ســـــــــــــــــعید عبــــــــــــــــد العزیـــــــــــــــــز( و الألفــــــــــــــــاظ و الأرقــــــــــــــــام و الـــــــــــــــــذكریات و الإشــــــــــــــــارات و التعبیــــــــــــــــرات 

2009  ،23  .(  

         كمـــــــــــا یمكـــــــــــن تعریفـــــــــــه بأنــــــــــــه كـــــــــــل نشـــــــــــاط عقلـــــــــــي یســــــــــــتخدم الرمـــــــــــوز بـــــــــــدلا مـــــــــــن الأشــــــــــــیاء     

 .)165 ، 2010فخري ، ( لى حل مشكلة الفرد و المحسوسات و یهدف إ

جــــــــــد أنّهــــــــــا تلتقــــــــــي فــــــــــي أنّ التفكیــــــــــر هــــــــــو نشــــــــــاط عقلــــــــــي نالتّعریفــــــــــات السّــــــــــابقة  مــــــــــن خــــــــــلال     

         یـــــــــــر یمكـــــــــــن أن یدركـــــــــــه العقـــــــــــلهـــــــــــو أبســـــــــــط تعریـــــــــــف للتفك و یبحـــــــــــث عـــــــــــن حـــــــــــل لمشـــــــــــكلة مـــــــــــا

نلاحـــــــــظ فـــــــــي تعریـــــــــف فتحـــــــــي جـــــــــروان أنّ التعریـــــــــف لـــــــــم یتطـــــــــرق للتفكیـــــــــر فحســـــــــب بـــــــــل تعـــــــــدّاه  و

    لأنّـــــــــــه ســــــــــلوكٌ هــــــــــادفٌ نســـــــــــتنتج  تشــــــــــكّل، و تطــــــــــوّر، و ، و إلــــــــــى ذكــــــــــر خصائصــــــــــه مـــــــــــن خبــــــــــرة

مــــــــــن هــــــــــذا أن البــــــــــاحثین والدّارســــــــــین حینمــــــــــا یتطرقــــــــــون لتعریــــــــــف مصــــــــــطلح مــــــــــا فــــــــــإنهم یعرّفونــــــــــه 

فنجــــــــد دیــــــــوي ركّــــــــز فقــــــــط علــــــــى أنّــــــــه  مــــــــا یركّــــــــز علیــــــــه فیــــــــه ، بحثــــــــه و ســــــــب تخصّصــــــــه وكــــــــل ح

قــــــــد ركّــــــــز علــــــــى حــــــــل المشــــــــكلة كهــــــــدف لهــــــــذا النّشــــــــاط  نشــــــــاط عقلــــــــي یرمــــــــي لحــــــــل مشــــــــكلة مــــــــا و

ـــــــدّماغ بواســـــــطة واحـــــــدة  ـــــــه ال ـــــــار فی ـــــــي یث ـــــــه نشـــــــاط عقل ـــــــى أنّ ـــــــز عل ـــــــي حـــــــین أن فتحـــــــي جـــــــروان ركّ ف

ـــــــــف أو خبـــــــــرة و  أكثـــــــــر أو ـــــــــف  مـــــــــن الحـــــــــواس الخمـــــــــس للبحـــــــــث عـــــــــن معنـــــــــى أو موق شـــــــــمل التعری

ــــــــــــر ذكــــــــــــر عبــــــــــــد الحمیــــــــــــد أن  و. إلــــــــــــخ..التطــــــــــــور هــــــــــــي الخبــــــــــــرة و و : ذكــــــــــــر خصــــــــــــائص التفكی

  . أو القول یسبق عملیاته عادة اللفظ قرار و اتخاذمن التفكیر أیضاً   الهدف

ـــــــــى الرمـــــــــوز      ـــــــــذي یعتمـــــــــد عل ـــــــــي ال   و ممـــــــــا ســـــــــبق یمكـــــــــن تعریـــــــــف التفكیـــــــــر بأنـــــــــه النشـــــــــاط العقل

   .الرموز هي كل ما ینوب عن الشيء أو یشیر إلیه و یعبر عنه  و

 :خصائص التفكیر 2

 :نذكر منها  خصائص، و یتمیز بعدد من إنّ التفّكیر عملیة عقلیة منظمة    

 .العملیات من خلال النشاط العقليالتفكیر عملیة تعتمد على عدد من  -

 .التفكیر سلوك هادف إذ إنه یتم لهدف ویهدف إلى حل مشكلة -

 .تطویرها بالتدرب علیها التفكیر عملیة یمكن تعلمها و -

            التفكیــــــــــــــر یعتمــــــــــــــد علــــــــــــــى عملیــــــــــــــات عــــــــــــــدة تســــــــــــــاعد فــــــــــــــي حــــــــــــــل المشــــــــــــــكلة مثــــــــــــــل التحلیــــــــــــــل -

 .غیرها التصنیف و و

 .تلاحظ إذ یمكن قیاسها بواسطة الاختبارات ن تقاس والتفكیر عملیة یمكن أ -
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 .الثقافي المحیط به التفكیر عملیة یقوم بها الفرد ضمن الإطار الاجتماعي و -

 .كلما نضج الفرد تعلم،التطور  طبیعة التفكیر تمیل إلى النمو و -

  . ) (http://mawdoo3.com الدماغ على عملیة التفكیر نشاطیؤثر  -

  : مفهوم التفكیر العقلاني و اللاعقلاني  3

إن الانســــــــــان كــــــــــائن عاقــــــــــل و متفــــــــــرد یولــــــــــد و لدیــــــــــه میــــــــــل و قــــــــــدرة للتفكیــــــــــر بشــــــــــكل عقلانــــــــــي     

ـــــــــالخوف  ـــــــــة یشـــــــــعر ب ـــــــــة غیـــــــــر عقلانی ـــــــــي   فعنـــــــــدما یســـــــــلك و یفكـــــــــر بطریق ـــــــــر عقلان مســـــــــتقیم و غی

أبـــــــــــو ( و القلـــــــــــق و بالتـــــــــــالي یعـــــــــــاني مـــــــــــن المشـــــــــــكلات و الاضـــــــــــطرابات فیصـــــــــــبح قـــــــــــاهرا لنفســـــــــــه 

   .) 207، 2009سعد و عربیات ، أ

  : التفكیر العقلاني  تعریف 3-1

     یمكــــــــــــــن تعریــــــــــــــف العقلانیــــــــــــــة عــــــــــــــل أنهــــــــــــــا الأســــــــــــــلوب المنســــــــــــــق ، و المنطقــــــــــــــي ، و المــــــــــــــرن    

      و الواقـــــــــــــع لتحقیـــــــــــــق الأهـــــــــــــداف القریبـــــــــــــة و البعیـــــــــــــدة  فـــــــــــــي التعامـــــــــــــل مـــــــــــــع الأحـــــــــــــداث الخارجیـــــــــــــة

       و الإحســــــــــــــاس بالســــــــــــــعادة النفســــــــــــــیة و التحــــــــــــــرر مــــــــــــــن الألــــــــــــــم ، فــــــــــــــي ظــــــــــــــل التفاعــــــــــــــل الملائــــــــــــــم 

  .العواطف مع 

ـــــــــاة '' أمـــــــــا التفكیـــــــــر العقلانـــــــــي یعـــــــــرف بأنـــــــــه         موقـــــــــف فكـــــــــري و ســـــــــلوكي تجـــــــــاه قضـــــــــایا الحی

         و یتمثــــــــــــل  فــــــــــــي اعتبــــــــــــار العقــــــــــــل هــــــــــــو القیمــــــــــــة العلیــــــــــــا فــــــــــــي الحیــــــــــــاة  الاجتماعیــــــــــــة و المعرفیــــــــــــة

      و معیـــــــــــــار كـــــــــــــل شـــــــــــــيء و مصـــــــــــــدر التوجیـــــــــــــه و أننـــــــــــــا كـــــــــــــأفراد یحكمنـــــــــــــا نظـــــــــــــام عقلـــــــــــــي یقـــــــــــــوم 

ـــــــــــى مجموعـــــــــــة مـــــــــــن  ـــــــــــوانین الأولیـــــــــــة التـــــــــــي تتفـــــــــــق علیهـــــــــــا كـــــــــــل عل المبـــــــــــادئ و المســـــــــــلمات و الق

  ) .34، 1984الطریري ، ( العقول السلیمة 

    تـــــــــــــــؤدي إلـــــــــــــــى الســـــــــــــــعادة و تحـــــــــــــــرر الفـــــــــــــــرد )  Rational  Beliefs (و الأفكـــــــــــــــار العقلانیـــــــــــــــة    

ـــــــــى تحقیـــــــــق أهدافـــــــــه ، و هـــــــــي تعمیمـــــــــات مرتبطـــــــــة بمـــــــــا  مـــــــــن الصـــــــــراعات النفســـــــــیة و تســـــــــاعده عل

       هــــــــــــــو مثبــــــــــــــت تجریبیــــــــــــــا و تحتــــــــــــــوي علــــــــــــــى رغبــــــــــــــات و أولویــــــــــــــات الفــــــــــــــرد ، و هــــــــــــــي صــــــــــــــحیحة 

  ) . 285 , 2007الصباح و الحموز، ( و واقعیة و ذات هدف حقیقي  

ـــــــــي تســـــــــاعد     ـــــــــة الت ـــــــــة و المنطقی ـــــــــدات الواقعی ـــــــــك المعتق ـــــــــة هـــــــــي تل ـــــــــإن الأفكـــــــــار العقلانی ـــــــــه ف و من

ـــــــــــــرد علـــــــــــــى تحقیـــــــــــــق أهدافـــــــــــــه و هـــــــــــــي ذات مضـــــــــــــمون نســـــــــــــبي و لـــــــــــــیس حتمـــــــــــــي ، و هـــــــــــــي  الف
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     تفضــــــــــــــیلیة و لیســــــــــــــت وجوبیــــــــــــــة ، و یصــــــــــــــاحب هــــــــــــــذه المعتقــــــــــــــدات العقلانیــــــــــــــة نتــــــــــــــائج انفعالیــــــــــــــة

  .و سلوكیة ایجابیة و سویة

  : التفكیر اللاعقلاني  3-2

   اللاعقلانیــــــــــــة هــــــــــــي أســــــــــــلوب تفكیــــــــــــر خــــــــــــاطئ ، غیــــــــــــر منســــــــــــق و غیــــــــــــر منطقــــــــــــي ، جامــــــــــــد     

و الواقــــــــــع ، یقــــــــــف حجــــــــــر عثــــــــــرة فــــــــــي ســــــــــبیل تحقیــــــــــق  الخارجیــــــــــةفــــــــــي التعامــــــــــل مــــــــــع الأحــــــــــداث 

  ).279،  1997عبد االله ، ( أهداف الفرد 

ـــــــــــــي  یعـــــــــــــرف بأنـــــــــــــه       ـــــــــــــر اللاعقلان ـــــــــــــة یبنیهـــــــــــــا فـــــــــــــرد : أمـــــــــــــا التفكی ـــــــــــــة خاطئ ـــــــــــــدات فكری      معتق

ــــــــؤدي بالتــــــــالي إلــــــــى نشــــــــوء الاضــــــــطرابات الوجدانیــــــــة  عــــــــن نفســــــــه و عــــــــن العــــــــالم المحــــــــیط بــــــــه   ت

  ).  273،  1994ابراهیم ( و السلوكیة للفرد 

ـــــــــــرحمن       ـــــــــــد ال ـــــــــــه مجموعـــــــــــة مـــــــــــن الأفكـــــــــــار ) 1994( و یعـــــــــــرف عب ـــــــــــي بأن التفكیـــــــــــر اللاعقلان

الخاطئــــــــــــــة غیــــــــــــــر الموضــــــــــــــوعیة و التــــــــــــــي تتمیــــــــــــــز بطلــــــــــــــب الكمــــــــــــــال و الاستحســــــــــــــان و تعظــــــــــــــیم 

ـــــــــــالعجز و الاعتمادیـــــــــــة  ـــــــــــذات و الآخـــــــــــرین ، و الشـــــــــــعور ب ـــــــــــرحمن (الأمـــــــــــور المرتبطـــــــــــة بال ـــــــــــد ال   عب

1994 ، 8 .(  

یـــــــــــــرى الـــــــــــــیس أن الأفكـــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــة هـــــــــــــي تلـــــــــــــك المعتقـــــــــــــدات غیـــــــــــــر الواقعیـــــــــــــة و غیـــــــــــــر    

ـــــــــــــه ، و یصـــــــــــــاحب هـــــــــــــذه  ـــــــــــــق الشـــــــــــــخص لأهداف ـــــــــــــق تحقی ـــــــــــــي تعی ـــــــــــــة ، و الت ـــــــــــــة و الخاطئ المنطقی

   1999الفـــــــــــــرخ و تـــــــــــــیم ، ( المعتقـــــــــــــدات نتـــــــــــــائج ســـــــــــــلوكیة و انفعالیـــــــــــــة ســـــــــــــلبیة  و غیـــــــــــــر ســـــــــــــویة 

73 .(  

 )  Irrational  Beliefs  ( لاعقلانیــــــــــــــــــــةإلــــــــــــــــــــى أن الأفكـــــــــــــــــــار ال Ellis و یشـــــــــــــــــــیر إلـــــــــــــــــــیس     

     مـــــــــن افتراضـــــــــات و مقـــــــــدمات غیـــــــــر تجریبیـــــــــة تظهـــــــــر فـــــــــي لغـــــــــة مطلقـــــــــة   هــــــــي تقییمـــــــــات مســـــــــتمدة

و أن التفكیــــــــــــــر اللاعقلانــــــــــــــي یظهــــــــــــــر فــــــــــــــي جملــــــــــــــة یعبــــــــــــــر فیهــــــــــــــا الفــــــــــــــرد باســــــــــــــتخدام مفــــــــــــــردات 

و أفعـــــــــــــال الوجـــــــــــــوب حیـــــــــــــث تمثـــــــــــــل مطالبـــــــــــــا ملحـــــــــــــة لـــــــــــــیس لهـــــــــــــا اســـــــــــــاس تجریبـــــــــــــي  كالحاجـــــــــــــة

ــــــــــــى اضــــــــــــطرابات عاطفیــــــــــــة     لاســــــــــــتخدامها  فهــــــــــــي غیــــــــــــر صــــــــــــحیحة و غیــــــــــــر واقعیــــــــــــة و تقــــــــــــود ال

ــــــــرد ، و لا  ــــــــد الف ــــــــق عن ــــــــى عــــــــدم الراحــــــــة و القل ــــــــود ال ــــــــاج أفكــــــــار مــــــــدمرة لا منطقیــــــــة ، تق و هــــــــي نت

    .) Ellis et Harper , 1976, 13( تساعده على تحقیق أهدافه  
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ـــــــــــیس    ـــــــــــرى إل ـــــــــــة بأنهـــــــــــا مجموعـــــــــــة مـــــــــــن الأفكـــــــــــار الخاطئـــــــــــة  Ellis كمـــــــــــا ی      الأفكـــــــــــار اللاعقلانی

غیــــــــــر منطقیـــــــــــة ، التــــــــــي تتمیـــــــــــز بعــــــــــدم موضـــــــــــوعیتها و المبنیــــــــــة علـــــــــــى توقعــــــــــات و تعمیمـــــــــــات  و

ــــــــــــق  ــــــــــــل بدرجــــــــــــة لا تتف ــــــــــــؤ و المبالغــــــــــــة و التهوی ــــــــــــى مــــــــــــزیج مــــــــــــن الظــــــــــــن ، و التنب ــــــــــــة و عل      خاطئ

  ).  540،  2005الشربیني ، ( و الامكانیات الفعلیة للفرد 

و مـــــــــن خـــــــــلال عـــــــــرض بعـــــــــض تعـــــــــاریف التفكیـــــــــر اللاعقلانـــــــــي نجـــــــــد أن العدیـــــــــد منهـــــــــا یتفـــــــــق     

       علـــــــــــــى أن الأفكـــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــة بأنهـــــــــــــا أفكـــــــــــــار خاطئـــــــــــــة و غیـــــــــــــر واقعیـــــــــــــة و غیـــــــــــــر منطقیـــــــــــــة

ــــــــــل و تمتــــــــــاز بعــــــــــدم الموضــــــــــوعیة و تقتــــــــــرن بأســــــــــالیب خاطئــــــــــة فــــــــــي التف   كیــــــــــر كالمبالغــــــــــة و التهوی

، و تعظـــــــــــیم الأمـــــــــــور المرتبطـــــــــــة بالـــــــــــذات و الآخـــــــــــرین ، فضـــــــــــلا علـــــــــــى أنهـــــــــــا  و ابتغـــــــــــاء الكمـــــــــــال

  . عن إحداث الاضطرابات الانفعالیة و تعیق الفرد عن تحقیق أهدافه ولة هي المسئ

  : التفكیر اللاعقلاني  سمات 4

یــــــــة و التــــــــي اتفــــــــق علیهــــــــا عــــــــدد مــــــــن بــــــــین الخصــــــــائص التــــــــي تتســــــــم بهــــــــا الأفكــــــــار غیــــــــر العقلان   

  :من العلماء مایلي  

  : المطالبة  4-1

     وجــــــــــــود علاقــــــــــــة ارتباطیــــــــــــة بــــــــــــین رغبــــــــــــات الفــــــــــــرد و مطالبــــــــــــه الدائمــــــــــــة   Ellis یــــــــــــرى الــــــــــــیس     

ــــــــــــنجح دائمــــــــــــا ــــــــــــب و أن ی ــــــــــــك المطال ــــــــــــى إشــــــــــــباع تل      و اضــــــــــــطرابه الانفعــــــــــــالي ، كــــــــــــأن یصــــــــــــر عل

و یحــــــــــدث الاضــــــــــطراب عنــــــــــدما یحــــــــــدث الفــــــــــرد نفســــــــــه بتلــــــــــك  فــــــــــي عمــــــــــل مــــــــــا دون أي إخفــــــــــاق ،

ـــــــــــق یحـــــــــــدث لدیـــــــــــه اضـــــــــــطراب انفعـــــــــــالي ـــــــــــب و یفرضـــــــــــها علـــــــــــى نفســـــــــــه و عنـــــــــــدما لا تتحق     المطال

ــــــــــك  ــــــــــد تل ــــــــــل مــــــــــن تردی ــــــــــه ینبغــــــــــي التقلی ــــــــــیس أن ــــــــــرى ال ــــــــــه فاشــــــــــل ، و ی ــــــــــى نفســــــــــه أن و یحكــــــــــم عل

   الكلمــــــــــــات و خفــــــــــــض مســــــــــــتوى المطالــــــــــــب غیــــــــــــر العقلانیــــــــــــة إن الأفــــــــــــراد یمیلــــــــــــون إلــــــــــــى الكمــــــــــــال 

ــــــــــى مســــــــــتوى مــــــــــن الإتقــــــــــان و المثالیــــــــــة   و الرغبــــــــــة و عنــــــــــدما   فــــــــــي إنجــــــــــاز الأعمــــــــــال عنــــــــــد أعل

ـــــــــون  ـــــــــة یشـــــــــعرون بخیبـــــــــة  یخفق ـــــــــاتهم الواقعی ـــــــــلاؤم مـــــــــع امكانی ـــــــــة لعـــــــــدم ت ـــــــــق هـــــــــذه الرغب ـــــــــي تحقی ف

  ).88،  2006سماح، ( و الإحباط فینجر عنه اضطرابات نفسیة و جسمیة  الأمل
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  : التعمیم الزائد  4-2

ــــــــى خبــــــــرات محــــــــدودة كــــــــأن یعتقــــــــد الشــــــــخص      ــــــــاءا عل ــــــــك فــــــــي تبنــــــــي أفكــــــــار عامــــــــة بن یتمثــــــــل ذل

ــــــــیس  أن الفــــــــرد قــــــــد یلجــــــــأ  Ellisبأنــــــــه فاشــــــــل فــــــــي كــــــــل شــــــــيء إذا فشــــــــل مــــــــرة واحــــــــدة ، و یــــــــرى إل

غـــــــل تعمیــــــــیم النتــــــــائج التــــــــي لا تعتمــــــــد علــــــــى تفكیـــــــر دقیقــــــــو التــــــــي تقــــــــوم علــــــــى الملاحظــــــــة الفردیــــــــة 

  ) .  32،  2009الغامدي ( 

ــــــــر      ــــــــى مجموعــــــــة یعتب ــــــــرد عل ــــــــى الكــــــــل أو حكــــــــم الف ــــــــى التعمــــــــیم ســــــــواء مــــــــن الجــــــــزء إل ــــــــل إل المی

ــــــــى مظهــــــــر واحــــــــد مــــــــن هــــــــذه الأشــــــــیاء مــــــــن العوامــــــــل الحاســــــــمة  مــــــــن الأشــــــــیاء أو الأفــــــــراد بنــــــــاء عل

  .و المخاوف المرضیة  في كثیر من الأمراض و البدایات لظهور سوء التوافق

  : التقدیر الذاتي  4-3

أن التقـــــــــــدیر الـــــــــــذاتي یعـــــــــــد مـــــــــــن أشـــــــــــكال التعمـــــــــــیم الزائـــــــــــد و أن نمـــــــــــط التفكیـــــــــــر  یقـــــــــــرر إلـــــــــــیس   

  : الخاطئ یؤثر في تقدیر الشخص لذاته و یتأثر بثلاث عوامل و هي 

 .المیل إلى التركیبات الخاطئة  -

 .المطالبة غیر الواقعیة  -

 .التعارض مع الأداء  -

خــــــــــلال تقبــــــــــل  لــــــــــذلك ینبغــــــــــي للفــــــــــرد أن یعــــــــــدل مــــــــــن فلســــــــــفته نحــــــــــو مشــــــــــكل الشخصــــــــــیة مــــــــــن   

  ).89،  2006سماح، ( الذات بدلا من تقییم الأخطاء 

  : أخطاء التفسیر أو العزو  4-4

   حیــــــــــث یمیــــــــــل الفـــــــــــرد إلــــــــــى أن ینســـــــــــب أفعالــــــــــه الخاطئــــــــــة إلـــــــــــى أفــــــــــراد آخـــــــــــرین و هــــــــــذا یـــــــــــؤثر    

  علـــــــــــى إدراكـــــــــــه للأحـــــــــــداث الخارجیـــــــــــة و انفعالـــــــــــه ، و ســـــــــــلوكه ، و إلـــــــــــى اللـــــــــــوم المســـــــــــتمر للـــــــــــذات

  ).  36،  2010الزهراني ، ( و الآخرین 

  

  

  



www.manaraa.com

31 
 

  : التهویل  4-5

ــــــــــرات ، كــــــــــأن یشــــــــــعر      ــــــــــى أو أهمیــــــــــة الأحــــــــــداث أو الخب ــــــــــي المبالغــــــــــة فــــــــــي معن ــــــــــك ف یتمثــــــــــل ذل

ـــــــــرى الغامـــــــــدي  ـــــــــة عظیمـــــــــة ، و ی ـــــــــق   مـــــــــا یصـــــــــبو إلیـــــــــه كارث ـــــــــه علـــــــــى تحقی ـــــــــرد أن عـــــــــدم قدرت   الف

أن التهویـــــــــل هـــــــــو اضـــــــــفاء دلالات مبـــــــــالغ فیهـــــــــا فـــــــــي تفســـــــــیر الفـــــــــرد للمواقـــــــــف ممـــــــــا یـــــــــؤدي لإثـــــــــارة 

مشــــــــاعر الخــــــــوف و القلــــــــق لدیــــــــه  ، لــــــــذلك ینبغـــــــــي عــــــــل الفــــــــرد مجاهــــــــدة نفســــــــه و كــــــــبح جناحهـــــــــا 

  ). 32،  2009الغامدي ، ( على الإدراك الموضوعي للأحداث دون تهویل 

  :عوامل  التفكیر اللاعقلاني   5

فــــــــــرد أفكــــــــــاره و معتقداتــــــــــه ممــــــــــن حولــــــــــه كالأســــــــــرة و المجتمــــــــــع الخــــــــــارجي أو نتیجــــــــــة یكتســــــــــب ال   

لتعاملــــــــــه العقــــــــــیم مــــــــــع البیئــــــــــة ، و مــــــــــن بــــــــــین العوامــــــــــل التــــــــــي قــــــــــد تــــــــــؤدي إلــــــــــى ســــــــــیادة الأفكــــــــــار 

  :اللاعقلانیة  نذكر 

  : أسالیب المعاملة الوالدیة السلبیة  5-1

  :نیة من حیث لأسالیب المعاملة الوالدیة دور في نشأة الأفكار اللاعقلا  

ــــــــب علیهــــــــا مــــــــن  - ــــــــي الأبنــــــــاء و مــــــــا یترت ــــــــي یغرســــــــها الآبــــــــاء ف ــــــــة الأفكــــــــار و المعتقــــــــدات الت نوعی

ــــــــــــــدمیر الممتلكــــــــــــــات  ــــــــــــــف و ت ــــــــــــــت لاعقلانیــــــــــــــة كالعــــــــــــــدوان و العن       آثــــــــــــــار ســــــــــــــلبیة لاســــــــــــــیما إن كان

 ). 2،  2007و مرسي،  الأنصاري(و استخدام الألفاظ السوقیة 

ــــــــف یتعامــــــــل مــــــــع المشــــــــكلات  - ــــــــتعلم كی ــــــــل لا ی ــــــــي التنشــــــــئة تجعــــــــل الطف ــــــــالغ فیهــــــــا ف ــــــــة المب الرعای

      بنفســـــــــــــــه و لایشـــــــــــــــعر بالاســـــــــــــــتقلالیة و لا یحتـــــــــــــــرم قـــــــــــــــرارات الوالـــــــــــــــدین إضـــــــــــــــافة إلـــــــــــــــى الخـــــــــــــــوف 

ــــــــــدفاع عــــــــــن نفســــــــــه  ــــــــــى ال ــــــــــدرة عل ــــــــــي الأخطــــــــــاء و عــــــــــدم الق ــــــــــوع ف    2009الغامــــــــــدي ، ( مــــــــــن الوق

36 .( 

دین و الطفــــــــــل للتفاعــــــــــل الایجــــــــــابي و الاحتــــــــــرام المتبــــــــــادل فیشــــــــــعر افتقــــــــــار العلاقــــــــــة بــــــــــین الوالــــــــــ -

  .الطفل بانهزام الذات 
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  :  الأسرة 5-2

تلعــــــــــب الأســــــــــرة و المحــــــــــیط دور كبیـــــــــــر فــــــــــي اكتســــــــــاب الفـــــــــــرد الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة ، حیـــــــــــث    

ـــــــــر عـــــــــادي  ـــــــــاخ أســـــــــري غی ـــــــــي من ـــــــــین أن بعـــــــــض المـــــــــراهقین مـــــــــن الجنســـــــــیین ممـــــــــن یعیشـــــــــون ف تب

ـــــــــذین لا یعیشـــــــــون مـــــــــع والـــــــــدیهم ( مثـــــــــل  كانـــــــــت لـــــــــدیهم أفكـــــــــار لاعقلانیـــــــــة ) أبنـــــــــاء المطلقـــــــــین و ال

ــــــــــل الشــــــــــعور بالاكتئــــــــــاب بدرجــــــــــة مرتفعــــــــــة و المرتبطــــــــــة بــــــــــبعض الأعــــــــــرا ض النفســــــــــیة الســــــــــلبیة مث

  ). 2،  2007الأنصاري و مرسي، (النفسي 

  : المستوى الاجتماعي و الثقافي  5-3

ــــــــــــراد ذوي المســــــــــــتویات      ــــــــــــائج بعــــــــــــض الدراســــــــــــات أشــــــــــــارت إل أن الأف أوضــــــــــــح الغامــــــــــــدي أن نت

ــــــــــــــــدیهم  الاقتصــــــــــــــــادیة و الاجتماعیــــــــــــــــة و الثقافیــــــــــــــــة المتوســــــــــــــــطة ، و دون المتوســــــــــــــــطة ظهــــــــــــــــرت ل

ــــــــــــــر مــــــــــــــن الأســــــــــــــر ذات  ــــــــــــــة أكث ــــــــــــــة عــــــــــــــدد مــــــــــــــن الأفكــــــــــــــار اللاعقلانی بوضــــــــــــــوح و بدرجــــــــــــــة عالی

  ).37،  2009الغامدي ، ( ة العالیة المستویات الاقتصادیة و الاجتماعیة و الثقافی

  : العزلة الاجتماعیة  5-4

تعـــــــــــد العزلـــــــــــة الاجتماعیـــــــــــة مـــــــــــن الأســـــــــــباب التـــــــــــي قـــــــــــد تســـــــــــاهم بشـــــــــــكل كبیـــــــــــر فـــــــــــي تكـــــــــــوین    

   الأفكـــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة ، حیــــــــــــث یفتقــــــــــــر الفــــــــــــرد للحكـــــــــــم أو للمعیــــــــــــار الاجتمــــــــــــاعي علــــــــــــى أفكــــــــــــاره 

و معتقداتـــــــــــه ، و بالتـــــــــــالي و فـــــــــــي كثیـــــــــــر مـــــــــــن الأحیـــــــــــان قـــــــــــد تتســـــــــــم شخصـــــــــــیة الفـــــــــــرد المنعـــــــــــزل 

ـــــــــذي یمنعـــــــــه مـــــــــن ت  قیـــــــــیم أفكـــــــــاره التقیـــــــــیم الســـــــــلیم وفقـــــــــا لمـــــــــا یتفـــــــــق اجتماعیـــــــــا بـــــــــبعض الجمـــــــــود ال

ـــــــــــدعم و المســـــــــــاندة  ـــــــــــي ینتمـــــــــــي لهـــــــــــا و تمـــــــــــده بال     مـــــــــــع الآخـــــــــــرین ، و مـــــــــــا ترضـــــــــــاه الجماعـــــــــــة الت

  ).  32 ، 2010الدردیر ، ( 

  : الجمود الفكري  5-5

ـــــــــة هـــــــــي اتصـــــــــاف الأفـــــــــراد      ـــــــــى ســـــــــیادة الافكـــــــــار اللاعقلانی ـــــــــد تـــــــــؤدي إل مـــــــــن العوامـــــــــل التـــــــــي ق

رغبـــــــــة فـــــــــي التغییـــــــــر أفكـــــــــارهم أو اســـــــــتبدالها بـــــــــأخرى أكثـــــــــر عقلانیـــــــــة و أكثـــــــــر بـــــــــالجمود و عـــــــــدم ال

مرونـــــــــــة و منطقیـــــــــــة ، فیقـــــــــــع الفـــــــــــرد أســـــــــــیرا للتفكیـــــــــــر المتصـــــــــــلب الجامـــــــــــد حیـــــــــــث یكـــــــــــون تفكیـــــــــــره 

ـــــــــــر  ـــــــــــر فكـــــــــــره لی ـــــــــــي أن یغی ـــــــــــاة ، و لا یرغـــــــــــب ف ـــــــــــب واحـــــــــــد للحی ـــــــــــه جان ـــــــــــرى مـــــــــــن خلال ـــــــــــم ی مظل

  ).  38،  2009الغامدي ، ( الجوانب الأخرى
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امـــــــــــــل التـــــــــــــي تـــــــــــــدفع الفـــــــــــــرد الـــــــــــــى التفكیـــــــــــــر بطریقـــــــــــــة لاعقلانیـــــــــــــة ، و تنوعـــــــــــــت تعـــــــــــــددت العو    

مصـــــــــــادر اكتســـــــــــاب الأفكـــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــة أیضـــــــــــا ،  و أصـــــــــــبحت تشـــــــــــكل تهدیـــــــــــد نفســـــــــــي عـــــــــــل 

ــــــــرد ــــــــي نشــــــــرها مــــــــن   الف ــــــــل هــــــــذه الأفكــــــــار یســــــــاهم ف ــــــــق لمث ــــــــرد المعتن ــــــــك أن الف ــــــــه ، ذل و مــــــــن حول

    .   خلال تفاعله و تأثره و تأثیره المتبادل مع الآخرین 

  :    Albert Ellisنظریة ألبرت إلیس  6 

       تعــــــــــــــــد نظریــــــــــــــــة العــــــــــــــــلاج العقلانــــــــــــــــي الانفعــــــــــــــــالي نظریــــــــــــــــة فــــــــــــــــي الشخصــــــــــــــــیة ، و طریقــــــــــــــــة     

   ) 1955( ســـــــــــــــنة   Albert Ellis فــــــــــــــي العـــــــــــــــلاج النفســـــــــــــــي المعرفـــــــــــــــي طورهــــــــــــــا ألبـــــــــــــــرت إلـــــــــــــــیس

و تأخـــــــــــذ طریقـــــــــــة العـــــــــــلاج العقلـــــــــــي الانفعـــــــــــالي بـــــــــــالفكرة القائلـــــــــــة أن الأحـــــــــــداث الإنســـــــــــانیة ناتجـــــــــــة 

عــــــــــن عوامــــــــــل خارجــــــــــة إرادة الانســــــــــان ، إلا أن الانســــــــــان لدیــــــــــه القــــــــــدرة علــــــــــى اتخــــــــــاذ الإجــــــــــراءات 

الریحــــــــــــاني حمــــــــــــدي و ابــــــــــــو ( مــــــــــــن شــــــــــــأنها أن تعــــــــــــدل حیاتــــــــــــه المســــــــــــتقبلیة و تضــــــــــــبطها   التــــــــــــي

  ).   1987 ،طالب

   ح دور الأفكـــــــــــــــــار و المعتقـــــــــــــــــدات اللاعقلانیـــــــــــــــــة فـــــــــــــــــي الاضـــــــــــــــــطرابات الانفعالیـــــــــــــــــة و یتضـــــــــــــــــ     

      یـــــــــــــــدل  ) A( ، فـــــــــــــــالرمز )A,B ,C (فـــــــــــــــي نمـــــــــــــــوذج إلـــــــــــــــیس للشخصـــــــــــــــیة المعـــــــــــــــروف بنظریـــــــــــــــة 

           التــــــــــــــي نقابلهــــــــــــــا فــــــــــــــي حیاتنــــــــــــــا الیومیــــــــــــــة و هــــــــــــــو الحــــــــــــــرف الأول لمصــــــــــــــطلح الحــــــــــــــوادث ىعلــــــــــــــ

) Activating Event (  و یعنـــــــــــي الأحـــــــــــداث التـــــــــــي تمـــــــــــر بنـــــــــــا فـــــــــــي حیاتنـــــــــــا الیومیـــــــــــة و التـــــــــــي

ــــــــــاح أو الانزعــــــــــاج  ــــــــــل الشــــــــــعور بالارتی ــــــــــة مث ــــــــــة انفعالی ــــــــــى حال ــــــــــؤدي إل ــــــــــدینا و ت ــــــــــر ل   تحــــــــــرك التفكی

هـــــــذه الأحـــــــداث تشـــــــمل كـــــــل مـــــــا یواجهنـــــــا فـــــــي حیاتنـــــــا الیومیـــــــة فـــــــي الاســـــــتیقاظ فـــــــي وقـــــــت مبكـــــــر 

ــــــــأخر ، ملاحظــــــــة ضــــــــیق الوقــــــــت الــــــــلازم لكــــــــي نعــــــــد أنفســــــــنا  هــــــــي ( العمــــــــل  ىإلــــــــ  للــــــــذهابأو مت

ــــــــــى الشــــــــــخص  الحــــــــــدث المــــــــــؤثر ــــــــــدینا  فیــــــــــدل )B(، أمــــــــــا الرمــــــــــز ) عل ــــــــــدات ل ــــــــــى نظــــــــــام المعتق    عل

و یرمــــــــــــــــــز إلــــــــــــــــــى التفســــــــــــــــــیرات  ) Belief  System ( و هــــــــــــــــــو الحــــــــــــــــــرف الثــــــــــــــــــاني لمصــــــــــــــــــطلح

ر فــــــــــــي الحــــــــــــدیث مــــــــــــع الــــــــــــذات لهــــــــــــذا اللامنطقیــــــــــــة للفــــــــــــرد و القناعــــــــــــات الموجــــــــــــودة التــــــــــــي تظهــــــــــــ

فمــــــــثلا مجـــــــــرد الاســــــــتیقاظ المبكـــــــــر قــــــــد یجعــــــــل الشـــــــــخص یفكــــــــر بأنـــــــــه یتمنــــــــى لـــــــــو  ) (A .الحــــــــدث

أن یســــــــــیر الأمــــــــــر علــــــــــى غیــــــــــر مــــــــــا یتــــــــــاح لــــــــــه المجــــــــــال لینــــــــــام مــــــــــدة أطــــــــــول و أن مــــــــــن الأســــــــــى 

فیـــــــــــدل علـــــــــــى رد الفعـــــــــــل الســـــــــــلوكي أو الاضـــــــــــطراب الانفعـــــــــــالي لـــــــــــدى  )C( أمـــــــــــا الرمـــــــــــز. یتمنـــــــــــاه

                   یعنــــــــــــــــيالشــــــــــــــــخص مثــــــــــــــــل القلــــــــــــــــق الــــــــــــــــذي یظهــــــــــــــــر فــــــــــــــــي هــــــــــــــــذا الموقــــــــــــــــف و هــــــــــــــــذا الرمــــــــــــــــز 

) Consequence (  فــــــــــــــــي المثــــــــــــــــال المــــــــــــــــذكور فــــــــــــــــإن الاســــــــــــــــتیقاظ المبكــــــــــــــــر ســــــــــــــــوف یعطــــــــــــــــي



www.manaraa.com

34 
 

غیـــــــــر مـــــــــریح لمـــــــــن یـــــــــراه مـــــــــن الحیـــــــــاة و یظهـــــــــر بوضـــــــــع   الشـــــــــخص شـــــــــعورا بالانزعـــــــــاج و تـــــــــذمره

  ). 36 ،2009الغامدي ( عل هذا الوضع 

  : Albert Ellis  الأفكار اللاعقلانیة حسب نظریة إلیستصنیف 7 

ــــــــــــى العدیــــــــــــد مــــــــــــن أشــــــــــــكال     توجــــــــــــد أفكــــــــــــار لاعقلانیــــــــــــة عدیــــــــــــدة واســــــــــــعة الانتشــــــــــــار تــــــــــــؤدي إل

الاضــــــــــطراب النفســــــــــي ، و تــــــــــم تصــــــــــنیف هــــــــــذه الأفكــــــــــار بطــــــــــرق مختلفــــــــــة و فــــــــــي البدایــــــــــة اقتــــــــــرح 

  : إلیس أحد عشر فكرة  لاعقلانیة كالتالي 

مــــــــــــن الضــــــــــــروري أن یكــــــــــــون الشــــــــــــخص محبوبــــــــــــا و مقبــــــــــــولا فــــــــــــي بیئتــــــــــــه و مــــــــــــن قبــــــــــــل كــــــــــــل  1

  .ه المحیطین ب

یكون شخصا ذا  ینبغي أن یكون الشخص على درجة عالیة من الكفاءة و المنافسة و الإنجاز حتى 2

 .قیمة و جدیر بكل شیئ 

 .و التوبیخ و العقاب  بعض الناس یتصفون بالشر و النذالة و الجبن و لذلك فهم یستحقون اللوم 3

 . من النكبات المؤلمة ألا تسیر الأمور على غیر ما یریده المرء لها  4

  .تنتج التعاسة عن الظروف الخارجیة التي لا نملك القدرة على التحكم بها   5

ــــــــــدائم للفكــــــــــر، و ینبغــــــــــي أن یتوقعهــــــــــا  6 ــــــــــة تعــــــــــد ســــــــــببا للانشــــــــــغال ال الأشــــــــــیاء الخطــــــــــرة أو المخیف

  .الفرد دائما و أن یستعد لمواجهتها

  .سهل تجنب الصعوبات و المسؤولیات الشخصیة على أن نواجهها الأ7 

یجــــــــــــب أن یعتمــــــــــــد الانســــــــــــان علــــــــــــى الآخــــــــــــرین ، و أن یكــــــــــــون دائمــــــــــــا إلــــــــــــى جانبــــــــــــه شــــــــــــخص  8

  .  أقوى منه، یعتمد علیه 

      إن الخبــــــــــــــــرات و الأحــــــــــــــــداث الماضــــــــــــــــیة هــــــــــــــــي المحــــــــــــــــددات الأساســــــــــــــــیة للســــــــــــــــلوك الحاضــــــــــــــــر  9

  .و المؤثرات الماضیة لا یمكن استبعادها

  .ینبغي على الفرد أن یحزن لما یصیب الآخرین من اضطراب و مشكلات   10

     هنـــــــــــاك دائمـــــــــــا حـــــــــــل صـــــــــــحیح أو كامـــــــــــل لكـــــــــــل مشـــــــــــكلة ، و هـــــــــــذا الحـــــــــــل یجـــــــــــب التوصـــــــــــل 11

  . ) 11،  2000المحارب ، ( إلیه و إلا فإن النتائج سوف تكون مؤلمة 
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ـــــــــك الأفكـــــــــار الاحـــــــــ    ـــــــــیس بتلخـــــــــیص تل ـــــــــام ال ـــــــــد ق ـــــــــلاث حو ق ـــــــــي ث ـــــــــات أساســـــــــیة دى عشـــــــــر ف تمی

  : هي

ـــــــار تتعلـــــــق بالـــــــذات  1 ـــــــى أكـــــــون   :أفك ـــــــادرا عل ـــــــد و أن أكـــــــون ق ـــــــي جی یجـــــــب أن یكـــــــون أدائ

ـــــــــر  ـــــــــإنني شـــــــــخص غی ـــــــــك ف ـــــــــق ذل ـــــــــم اســـــــــتطع تحقی ـــــــــات ناجحـــــــــة ، و إذ ل قـــــــــادرا عـــــــــل تكـــــــــوین علاق

  .مؤهل و عدیم القیمة 

ــــــــــالآخرین  2 ــــــــــق ب ــــــــــار تتعل ــــــــــ: أفك الآخــــــــــرین مراعــــــــــاة مشــــــــــاعري و معــــــــــاملتي  ىیجــــــــــب عل

    بطریقــــــــــة تتســــــــــم بــــــــــالعطف و العــــــــــدل و المحبــــــــــة ، فــــــــــإن لــــــــــم یفعلــــــــــوا ذلــــــــــك فــــــــــإنهم أنــــــــــاس ســــــــــیئون

  .و غیر جدیرین بأن یعیشوا حیاة سعیدة 

  : أفكار تتعلق بالبیئة  3

ــــــــــم        ــــــــــي أعــــــــــیش فیهــــــــــا مریحــــــــــة و ســــــــــارة و مشــــــــــجعة ، و إن ل یجــــــــــب ان تكــــــــــون الظــــــــــروف الت

  ) .  12،  2000المحارب ، ( يء مروع لا أستطیع تحمله تكن كذلك فهي ش

ــــــــــــــة       ــــــــــــــاحثین أفكــــــــــــــار لا عقلانیــــــــــــــة أخــــــــــــــرى حســــــــــــــب البیئ          هــــــــــــــذا و قــــــــــــــد أضــــــــــــــاف بعــــــــــــــض الب

الـــــــــــذي أضـــــــــــاف فكـــــــــــرتین حســـــــــــب البیئـــــــــــة )  1985( و مثـــــــــــال علـــــــــــى ذلـــــــــــك ســـــــــــلیمان الریحـــــــــــاني 

  : و هما   الأردنیة 

ــــــــى تكــــــــون   - ــــــــي التعامــــــــل مــــــــع الآخــــــــرین حت ــــــــة ف ــــــــرد بالرســــــــمیة و الجدی ینبغــــــــي أن یتســــــــم الف

 .له قیمة أو مكانة محترمة بین الناس 

  .  مكانة الرجل هي الأهم فیما یخص علاقته بالمرأة  -

 حســـــــــب نظریـــــــــة ألبـــــــــرت إلـــــــــیس العـــــــــلاج العقلانـــــــــي الانفعـــــــــالي الســـــــــلوكي 8

Albert Ellis :  

الانفعــــــــــالي الســــــــــلوكي علــــــــــى مجموعــــــــــة مــــــــــن الأســــــــــس و المســــــــــلمات یســــــــــتند العــــــــــلاج العقلانــــــــــي    

  :المتعلقة بطبیعة الإنسان و تفسیر سلوكه و مصدر اضطرابه و هي 

      البشــــــــــــــــر یولــــــــــــــــدون و لــــــــــــــــدیهم اســــــــــــــــتعداد أن یكونــــــــــــــــوا عقلانیــــــــــــــــین و محققــــــــــــــــین لــــــــــــــــذواتهم  -

 .أو أن یكونوا غیر منطقیین في سلوكهم قاهرین لأنفسهم 
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ـــــــــا  - ـــــــــد یكـــــــــون عقلانی ـــــــــة الإنســـــــــان ق ـــــــــا أحیانـــــــــا ، و حـــــــــین یفكـــــــــر و یســـــــــلك بطریق و لا عقلانی

 .عقلانیة یصبح ذا فعالیة و یشعر بالسعادة 

ــــــــــــل - : التفكیــــــــــــر و أســــــــــــلوبه و أنواعــــــــــــه هــــــــــــو محصــــــــــــلة تفاعــــــــــــل بــــــــــــین متغیــــــــــــرات عــــــــــــدة مث

ـــــــــــتعلم ، و مســـــــــــتواه الثقـــــــــــافي  ـــــــــــه علـــــــــــى ال ـــــــــــرد ، و خبراتـــــــــــه الســـــــــــابقة   و قدرات           ماضـــــــــــي الف

ـــــــــــــــة و مســـــــــــــــتوى تعلیمـــــــــــــــه ، و تنشـــــــــــــــئته ـــــــــــــــة و العوامـــــــــــــــل الثقافی      و الحضـــــــــــــــاریة   الاجتماعی

 .و تأثیر البیئة المحیطة به 

  الاضـــــــــــــــطراب الانفعـــــــــــــــالي و الســـــــــــــــلوك العصـــــــــــــــابي ینـــــــــــــــتج مـــــــــــــــن التفكیـــــــــــــــر اللاعقلانـــــــــــــــي  -

 . فالعصابي شخص أفكاره لا عقلانیة عاجز انفعالیا سلوكه مدمر لذاته 

ـــــــــة ، و الفكـــــــــر و الانف - ـــــــــر عـــــــــن فكـــــــــره برمـــــــــوز لغوی عـــــــــال یتضـــــــــمنان الحـــــــــدیث الانســـــــــان یعب

ــــــــــــإذا كــــــــــــان الفكــــــــــــر مضــــــــــــطربا صــــــــــــاحبه انفعــــــــــــال  ــــــــــــذات فــــــــــــي شــــــــــــكل جمــــــــــــل   ف مــــــــــــع ال

 .مضطرب و ینتج عنه سلوك مضطرب كذلك 

     تفكیـــــــــــر الانســـــــــــان و اتجاهاتـــــــــــه نحـــــــــــو الأحـــــــــــداث هـــــــــــو الـــــــــــذي یجعـــــــــــل مدركاتـــــــــــه حســـــــــــنة -

ــــــــــــــــة أو مهــــــــــــــــددة  ــــــــــــــــؤدي. أو ردیئــــــــــــــــة ، نافعــــــــــــــــة أو ضــــــــــــــــارة مطمئن ــــــــــــــــالتفكیر الخطــــــــــــــــأ ی        ف

 .ل خطأ ، و العكس صحیح إلى انفعا

ـــــــــــــــاد  - ـــــــــــــــز و التزمـــــــــــــــت و التطـــــــــــــــرف و الجمـــــــــــــــود و التصـــــــــــــــلب و الاعتق    التعصـــــــــــــــب و التحی

 .و من ثم على الانفعال المصاحب له  في الخرافات یؤثر في التفكیر

            إن الحــــــــــــــــــدث المنشــــــــــــــــــط للأفكــــــــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــــــــة قــــــــــــــــــد ینتهــــــــــــــــــي و تبقــــــــــــــــــى الأفكــــــــــــــــــار -

 .و الانفعالات المدمرة للذات كما هي 

ـــــــــــــــــي تســـــــــــــــــبب الانفعـــــــــــــــــالات الســـــــــــــــــالبة ینبغـــــــــــــــــي مناقشـــــــــــــــــتها  - ـــــــــــــــــة الت           الأفكـــــــــــــــــار اللاعقلانی

   اســـــــــــــــــماعیل (و مهاجمتهـــــــــــــــــا و تعـــــــــــــــــدیلها بإعـــــــــــــــــادة تنظـــــــــــــــــیم الادراك منطقیـــــــــــــــــا و عقلیـــــــــــــــــا 

2008  ،29  30  .( 

عــــــــــــــلاج مباشــــــــــــــر موجــــــــــــــه و منــــــــــــــه نجــــــــــــــد أن العــــــــــــــلاج العقلانــــــــــــــي الانفعــــــــــــــالي الســــــــــــــلوكي    

انفعالیــــــــــة لمســــــــــاعدة المــــــــــریض علــــــــــى تصــــــــــحیح معتقداتــــــــــه غیــــــــــر  یســــــــــتخدم فنیــــــــــات معرفیــــــــــة و

ــــــــــة یصــــــــــاحبها  ــــــــــى معتقــــــــــدات عقلانی ــــــــــة التــــــــــي یصــــــــــاحبها خلــــــــــل انفعــــــــــالي وســــــــــلوكي إل العقلانی

 . ضبط انفعالي وسلوكي

  

  



www.manaraa.com

37 
 

   :خلاصة الفصل 

      تــــــــــــم التطــــــــــــرق فــــــــــــي هــــــــــــذا الفصــــــــــــل إلــــــــــــى أهــــــــــــم العناصــــــــــــر المتعلقــــــــــــة بالأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة    

  اریف المتعلقــــــــــــة بمصــــــــــــطلح التفكیــــــــــــر و كــــــــــــذا خصائصــــــــــــه و هــــــــــــذا بعــــــــــــد عــــــــــــرض لــــــــــــبعض التعــــــــــــ

 ثــــــــــــم تطرقنــــــــــــا لمفــــــــــــاهیم حــــــــــــول التفكیــــــــــــر العقلانــــــــــــي و اللاعقلانــــــــــــي ، و اهــــــــــــم عوامــــــــــــل  المؤدیــــــــــــة 

ــــــــــر  ــــــــــي یتصــــــــــف بهــــــــــا هــــــــــذا الشــــــــــكل مــــــــــن التفكی ــــــــــي و كــــــــــذا الســــــــــمات الت ــــــــــر اللاعقلان ــــــــــى التفكی     ال

و مـــــــــــــع اخـــــــــــــتلاف النظریـــــــــــــات التـــــــــــــي اهتمـــــــــــــت بـــــــــــــالتفكیر اللاعقلانـــــــــــــي نجـــــــــــــد نظریـــــــــــــة العـــــــــــــلاج 

ـــــــــیس ـــــــــرت إل ـــــــــي الانفعـــــــــالي الســـــــــلوكي ألب ـــــــــي تصـــــــــنف الأفكـــــــــار  ،  Albert Ellis  العقلان و الت

اللاعقلانیـــــــــة إلـــــــــى إحـــــــــدى عشـــــــــر فكـــــــــرة تـــــــــم التفصـــــــــیل فیهـــــــــا فـــــــــي هـــــــــذا الفصـــــــــل بالإضـــــــــافة الـــــــــى 

فعـــــــــالي الســـــــــلوكي  ، حیـــــــــث یشـــــــــیر الـــــــــیس ألـــــــــى بعـــــــــض أساســـــــــیات نظریـــــــــة العـــــــــلاج العقلانـــــــــي الان

أن الأفكـــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــة هـــــــــــــي المســـــــــــــئولة عـــــــــــــن ظهـــــــــــــور العدیـــــــــــــد مـــــــــــــن المظـــــــــــــاهر الســـــــــــــلوكیة 

المرفوضــــــــــــة و أن هنــــــــــــاك تــــــــــــداخل و تفاعــــــــــــل بــــــــــــین تفكیــــــــــــر الانســــــــــــان و الاضــــــــــــطرابات النفســــــــــــیة 

ـــــــــتم التطـــــــــرق إلیـــــــــه  ـــــــــذي ی ـــــــــي مـــــــــن بینهـــــــــا اضـــــــــطراب الوســـــــــواس القهـــــــــري و ال ـــــــــي تصـــــــــیبه و الت الت

  .ل الموالي  في الفص
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   :تمهید 

ـــــــــــــي النظـــــــــــــام دكثیـــــــــــــرا مـــــــــــــا نســـــــــــــمع عـــــــــــــن بعـــــــــــــض النـــــــــــــاس یعـــــــــــــرف عنـــــــــــــ            هم الحـــــــــــــرص عل

ترتیـــــــــــب كــــــــــــل الأمــــــــــــور بطریقـــــــــــة مبــــــــــــالغ فیهــــــــــــا حیــــــــــــث و التمســـــــــــك الحرفــــــــــــي بالتعلیمــــــــــــات ،  و

فـــــــــي   نزعـــــــــاج الشـــــــــدید مـــــــــن أي تغییـــــــــر فـــــــــي النظـــــــــام الـــــــــذي اعتـــــــــاد علیـــــــــه و هـــــــــؤلاءیشـــــــــعر بالا

لـــــــــــى المثالیـــــــــــة ، لكـــــــــــن هـــــــــــذه الســـــــــــمات إلا یمكـــــــــــن اعتبـــــــــــارهم مرضـــــــــــى فهـــــــــــم أقـــــــــــرب  الواقـــــــــــع 

ود الوســــــــــــاوس كإحــــــــــــدى الخصــــــــــــائص الرئیســــــــــــیة للفــــــــــــرد ، أمــــــــــــا الشخصــــــــــــیة تــــــــــــدل علــــــــــــى وجــــــــــــ

ــــــــــالقهر لتكــــــــــرار  ــــــــــي الشــــــــــعور ب ــــــــــي المبالغــــــــــة ف ــــــــــة الوســــــــــواس القهــــــــــري المرضــــــــــیة فإنهــــــــــا تعن حال

ـــــــــــث لا یســـــــــــتطیع الـــــــــــتحكم    بعـــــــــــض الأفعـــــــــــال ـــــــــــة المـــــــــــریض حی أو الأفكـــــــــــار رغمـــــــــــا عـــــــــــن رغب

ــــــــــي  ــــــــــه ، و هــــــــــذا یتســــــــــبب ف ــــــــــه نتیجــــــــــة ســــــــــیطرة افیهــــــــــا بإرادت ضــــــــــطراب نشــــــــــاطاته و كــــــــــل حیات

  ).51 ، 1999الشربیني (الحالة علیه هذه 

  : تعریف الوسواس القهري  1

ــــــــــــي هــــــــــــذا       ــــــــــــاحثین و المهتمــــــــــــین ف ــــــــــــاختلاف آراء الب اختلفــــــــــــت تعــــــــــــاریف الوســــــــــــواس القهــــــــــــري ب

ـــــــــــــبعض هـــــــــــــذه التعـــــــــــــاریف ، مـــــــــــــع التطـــــــــــــرق بدایـــــــــــــة          المجـــــــــــــال ،  و فـــــــــــــي مـــــــــــــا یلـــــــــــــي عـــــــــــــرض ل

  .إلى التعریف اللغوي للوسواس القهري 

  :اللغوي التعریف  1ـ  1

فـــــــــي اللغـــــــــة العربیـــــــــة هـــــــــو الشـــــــــیطان ، وهـــــــــو أیضـــــــــا ) بفـــــــــتح الـــــــــواو( الوســـــــــواس :  الوســـــــــواس-أ

ـــــــــــذهن ، و  مـــــــــــرض یحـــــــــــدث مـــــــــــن الغلبـــــــــــة الســـــــــــوداء  الفعـــــــــــل وســـــــــــوس ، یقـــــــــــال  یخـــــــــــتلط معـــــــــــه ال

لا خیـــــــــر  و  بمـــــــــا لا نفـــــــــع فیـــــــــه وسوســـــــــة أي حدثـــــــــه  وســـــــــوس الشـــــــــیطان إلیـــــــــه ولـــــــــه فـــــــــي صـــــــــدره 

: بكـــــــــلام خفـــــــــي مخـــــــــتلط لـــــــــم یبینـــــــــه ، كـــــــــأن یقـــــــــال تكلـــــــــم : ویقـــــــــال وسوســـــــــت الـــــــــنفس ، و وســـــــــوس 

  .كلمه كلاما خفیا  ،وسوس فلانا

 التــــــــــــــــــــــــي تعنــــــــــــــــــــــــي یحاصــــــــــــــــــــــــر Obseidere  مــــــــــــــــــــــــن اللاتینیــــــــــــــــــــــــة  Obsessin الوســــــــــــــــــــــــواس و

assiéger.  

ــــــــ  ـــــــاهر وقهـــــــار ، و :القهـــــــر -ب ـــــــه فهـــــــو ق ـــــــة مـــــــن قهـــــــره قهـــــــرا ، غلب ـــــــي اللغـــــــة العربی ـــــــال أخـــــــ ف هم ذیق

ــــــــــر رضــــــــــاهم ، و ــــــــــه قهــــــــــرا  قهــــــــــرا  مــــــــــن غی ــــــــــر: فعل     رضــــــــــا ، وأقهــــــــــر الرجــــــــــل ، صــــــــــار أمــــــــــره بغی
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  ســــــــــماالقهــــــــــار  و اضــــــــــطرارا : أخـــــــــدت فلانــــــــــا قهــــــــــرة : إلـــــــــى القهــــــــــر القهــــــــــرة  بضــــــــــم القــــــــــاف یقــــــــــال 

  عبـــــــــــــد الخـــــــــــــالق (  تحـــــــــــــد غلبتـــــــــــــه شـــــــــــــيء القهـــــــــــــار الغالـــــــــــــب لا مـــــــــــــن أســـــــــــــماء االله الحســـــــــــــنى ، و

2002  ،12                                                     . (  

ــــــــــى مصــــــــــدر خــــــــــارجي  و    ــــــــــب یشــــــــــیر إل ــــــــــى اللغــــــــــوي الغال الملاحــــــــــظ ممــــــــــا ســــــــــبق هــــــــــو أن المعن

للقهــــــــر، والقهــــــــر فــــــــي الوســــــــواس القهــــــــري  إنمــــــــا ینبــــــــع مــــــــن مصــــــــدر داخلــــــــي ذاتــــــــي متصــــــــل بفعــــــــل 

  .شيء دون رضا 

  : صطلاحي التعریف الا   2ـ  1

لـــــــــــى تغیـــــــــــرات إتعـــــــــــرض مفهـــــــــــوم اضـــــــــــطراب الوســـــــــــواس  القهـــــــــــري منـــــــــــذ ظهـــــــــــوره و حتـــــــــــى الآن   

ـــــــــــــد وصـــــــــــــف إســـــــــــــكیرول عدیـــــــــــــدة ، ـــــــــــــه هـــــــــــــذا الا )Esquirol )1838 فق ضـــــــــــــطراب لأول مـــــــــــــرة بأن

 زملــــــــــة مــــــــــن الأعــــــــــراض الوسواســــــــــیة القهریــــــــــة وأحــــــــــد الأمــــــــــراض العقلیــــــــــة التــــــــــي یصــــــــــعب علاجهــــــــــا 

ــــــــر  ــــــــة ، و تفســــــــیرات غی ــــــــاهیم خاطئ ــــــــى مف ــــــــي المرتكــــــــزة عل ــــــــر العقل ــــــــه أحــــــــد أشــــــــكال التفكی نظــــــــرا لأن

   بأنـــــــــــه نـــــــــــوع مـــــــــــن الشـــــــــــكوك المقتحمـــــــــــة  )(Ganet 1903 حقیقیـــــــــــة ، فـــــــــــي حـــــــــــین وصـــــــــــفه جانیـــــــــــه

لـــــــــــــى أن الأفـــــــــــــراد الوسواســـــــــــــیین یعـــــــــــــانون مـــــــــــــن ضـــــــــــــعف الإرادة ، و صـــــــــــــعوبة ضـــــــــــــبط إو أشـــــــــــــار 

ضـــــــــطراب العقلـــــــــي ، و قـــــــــد صـــــــــنف الـــــــــنفس ، و بالتـــــــــالي فـــــــــإن الوســـــــــاوس تعـــــــــد أحـــــــــد مســـــــــببات الا

ـــــــــــــى خمســـــــــــــة أصـــــــــــــناف أساســـــــــــــیة هـــــــــــــي إجانییـــــــــــــه محتـــــــــــــوى الوســـــــــــــواس  ـــــــــــــدنیس : ل الجریمـــــــــــــة ، ت

     2007البشــــــــــــــــر ، ( الجســـــــــــــــمیة و تـــــــــــــــوهم المـــــــــــــــرض الملائمــــــــــــــــةعـــــــــــــــدم المقدســـــــــــــــات و العـــــــــــــــار و 

23 (.   

  :   و هو یضیف إلى أن هذه التصنیفات ترتبط بأربعة عناصر أساسیة هي      

ــــــــــى ســــــــــلوك المــــــــــریض   -  ــــــــــى الأشــــــــــیاء الخارجیــــــــــة و لكــــــــــن عل لا تركــــــــــز الأفكــــــــــار الوسواســــــــــیة عل

  .من السكاكین هو خوف من القتل   نفسه ، فمثلا الخوف

تـــــــــــرتبط الأفكـــــــــــار الوسواســـــــــــیة فقـــــــــــط بتصـــــــــــرفات ســـــــــــیئة و غیـــــــــــر مقبولـــــــــــة ، كالشـــــــــــخص الـــــــــــذي  -

  .یعتقد بأن صلواته غیر مقبولة 

  .تركز الوساوس على السلوك السلبي بشكل كبیر كالأعمال الخطرة  -
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تنبعـــــــــث الوســـــــــاوس دائمـــــــــا مـــــــــن داخـــــــــل الفـــــــــرد ، و لا تحـــــــــدث بســـــــــبب موقـــــــــف خـــــــــارجي و لكـــــــــن  -

).                                                 23 ، 2007البشر ،  (ضمونها و شكلها قد تحدد الأحداث الخارجیة م

مـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال تعریـــــــــــــــــف الوســـــــــــــــــواس   )Foa  )1991 و كـــــــــــــــــوزاك Kozak لاحـــــــــــــــــظ فـــــــــــــــــوا     

  :القهري مایلي

ـــــــــــــدفاعات القهریـــــــــــــة أحـــــــــــــداثا  أن الوســـــــــــــاوس تعـــــــــــــد أحـــــــــــــداثا عقلیـــــــــــــة ، فـــــــــــــي حـــــــــــــین تمثـــــــــــــل - ال

 .سلوكیة

 .الدفاعات القهریة قد تحدث معا أو بشكل منفصلأن الوساوس و  -

  البشــــــــــر (یــــــــــدرك الفــــــــــرد دائمــــــــــا أن أفكــــــــــاره الوسواســــــــــیة و دفعاتــــــــــه القهریــــــــــة لــــــــــیس لهــــــــــا معنــــــــــى  -

2007 ،23                                                     .(  

فالوســــــــــواس القهــــــــــري هــــــــــو اضــــــــــطراب عقلــــــــــي و فكــــــــــرة غیــــــــــر مرغوبــــــــــة و مســــــــــتمرة ، و هــــــــــو      

طراب فـــــــــــي محتـــــــــــوى التفكیـــــــــــر حیـــــــــــث یصـــــــــــبح الفـــــــــــرد متـــــــــــوتر و قلـــــــــــق كمـــــــــــا تـــــــــــؤثر هـــــــــــذه اضـــــــــــ

الأفكـــــــــار علـــــــــى حیـــــــــاة الفـــــــــرد الیومیـــــــــة ، و تحـــــــــوم هـــــــــذه الأفكـــــــــار حـــــــــول موضـــــــــوع معـــــــــین بشـــــــــكل 

أمــــــــــا  ، جتـــــــــراري أو سلســـــــــلة طویلـــــــــة مـــــــــن الأفكـــــــــار ، غالبـــــــــا مـــــــــا یـــــــــدرك المـــــــــریض أنهـــــــــا تافهـــــــــةا

یكررهـــــــــــا المـــــــــــریض  بشـــــــــــكل الأفعـــــــــــال القهریـــــــــــة فهـــــــــــي عبـــــــــــارة عـــــــــــن حركـــــــــــات معقـــــــــــدة طقوســـــــــــیة 

روتینـــــــــي كســـــــــلوك غســـــــــل الیـــــــــدین ، فیـــــــــرى المـــــــــریض نفســـــــــه منـــــــــدفعا نحـــــــــو القیـــــــــام بهـــــــــذا الســـــــــلوك 

لأن الفكــــــــــرة تـــــــــــأتي مـــــــــــن العقـــــــــــل و یجـــــــــــب أن تنفــــــــــذ  و إذا لـــــــــــم تنفـــــــــــذ فـــــــــــإن القلـــــــــــق و الضـــــــــــغوط 

و لهـــــــــذا فـــــــــإن الفـــــــــرد یحـــــــــاول إطفاءهمـــــــــا عـــــــــن طریـــــــــق القیـــــــــام بالســـــــــلوك القهـــــــــري       یظهـــــــــران 

 ). 24 ، 2007البشر ، (ة المؤقتة حتى یشعر بالراح

 Obsessive-compulsive-disorder اضــــــــــــــــــــــــطراب الوســــــــــــــــــــــــواس القهــــــــــــــــــــــــري العصــــــــــــــــــــــــابي     

ـــــــــق العصـــــــــابي النفســـــــــي ـــــــــوع مـــــــــن القل ـــــــــه المرضـــــــــ  هـــــــــو ن ـــــــــذي یشـــــــــعر فی ـــــــــدیه ىوال ـــــــــأن ل          أفكـــــــــار مب

       تجعلهــــــــــــــم یشــــــــــــــعرون أنهــــــــــــــم منقــــــــــــــادین لعمــــــــــــــل شــــــــــــــيء, و تصــــــــــــــرفات, و مشــــــــــــــاعر و أحاســــــــــــــیس

 obsessions  یكــــــــون لــــــــدى الشــــــــخص هــــــــواجس أو مــــــــا یســــــــمى بالاســــــــتحواذ بمعنــــــــى آخــــــــر و

ـــــــــــــالإلزام ـــــــــــــدي ، (   compulsions تضـــــــــــــطره لفعـــــــــــــل أشـــــــــــــیاء أو مـــــــــــــا یســـــــــــــمى ب ـــــــــــــو هن   2003أب

29( .                                                                



www.manaraa.com

42 
 

ــــــــــــــه      ــــــــــــــرات نفســــــــــــــیة : یعــــــــــــــرف الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــري كــــــــــــــذلك بأن ــــــــــــــةظــــــــــــــاهرة وجــــــــــــــود خب          غریب

      متكـــــــــــــــــررة  أو أفعــــــــــــــــال أو مخــــــــــــــــاوف ، أو انـــــــــــــــــدفاعات ثابتــــــــــــــــة و  فــــــــــــــــي الشــــــــــــــــعور ، كأفكـــــــــــــــــار ،

  :تتمیز هذه الخبرات النفسیة الغریبة وفق الصور الآتیة  و

   . قوتها القهریة المریض بسیطرة الوساوس و لدى وجود إحساس: ـ الإجبار 

تمامــــــــــــا ســــــــــــخافة هــــــــــــذه الأفكــــــــــــار وعــــــــــــدم وتعنــــــــــــي أن المــــــــــــریض یــــــــــــدرك : المقاومــــــــــــة  ـــــــــــــ الإدراك و

جـــــــــدواها وبعـــــــــدها عـــــــــن الواقـــــــــع ، نتیجـــــــــة لمقاومتهـــــــــا لرغبتـــــــــه الواضـــــــــحة للـــــــــتخلص منهـــــــــا ، ولكنـــــــــه 

  .لا ینجح في تحقیق ذلك 

فیكـــــــــون فــــــــي حالــــــــة تـــــــــوتر  المـــــــــریض هنــــــــا یشــــــــعر بالضـــــــــیق وعــــــــدم الراحــــــــة ،: ـــــــــ التــــــــوتر والقلــــــــق 

لمــــــــــــة ، ممــــــــــــا تــــــــــــؤدي شــــــــــــدید مــــــــــــع قلــــــــــــق ینتابــــــــــــه بســــــــــــبب وجــــــــــــود هــــــــــــذه الخبــــــــــــرات النفســــــــــــیة المؤ 

  ) .الشلل الاجتماعي ( بالإخلال بوضعه الاجتماعي 

یــــــــــدل معنــــــــــى العصــــــــــاب الوسواســــــــــي القهــــــــــري علــــــــــى وجــــــــــود قــــــــــوة داخلیــــــــــة ، فیشــــــــــعر الفــــــــــرد  و    

أنـــــــــــه مرغمـــــــــــا بهـــــــــــذه القـــــــــــوة الداخلیـــــــــــة علـــــــــــى أن یفعـــــــــــل ، وعلیـــــــــــه أن یفكـــــــــــر علـــــــــــى هـــــــــــذا النحـــــــــــو 

  .ویناضل ضد هذه القوة 

القهــــــــــــــري اســــــــــــــم الاســــــــــــــتجابة الحصــــــــــــــاریة  علــــــــــــــى العصــــــــــــــاب Angelch یطلــــــــــــــق أنجلــــــــــــــش و     

یصـــــــفه بأنـــــــه ســـــــلوك عصـــــــابي یــــــــرتبط  و Obessive Compulsive reactionالقهریـــــــة 

بـــــــــدفعات عنیـــــــــدة إلـــــــــى تكـــــــــرار أفعـــــــــال معینـــــــــة  فیـــــــــه القلـــــــــق بالانشـــــــــغال بأفكـــــــــار غیـــــــــر مرغوبـــــــــة ، و

المــــــــــــرة تلـــــــــــــوى الأخـــــــــــــرى و یصـــــــــــــف أن الوســـــــــــــواس والقهـــــــــــــر یشـــــــــــــكلان زملـــــــــــــة واحـــــــــــــدة أو طـــــــــــــرازا 

                    .)  77،  2006  الخالدي ( كیا واحدا سلو 

ــــــــــــق       و هكــــــــــــذا نــــــــــــرى أن جمیــــــــــــع التعریفــــــــــــات  الســــــــــــابقة و الخاصــــــــــــة بالوســــــــــــواس القهــــــــــــري تتف

جمیعهــــــــا علــــــــى أنــــــــه عبــــــــارة عــــــــن أفكــــــــار غیــــــــر مرغوبــــــــة ، تعــــــــاود الفــــــــرد ، و تجعــــــــل لدیــــــــه الرغبــــــــة 

عنـــــــــد القیـــــــــام بهـــــــــذه الأفعــــــــــال  الشـــــــــدیدة فـــــــــي أداء أفعـــــــــال و ســـــــــلوكیات معینـــــــــة لا معنـــــــــى لهـــــــــا ، و

  .   یشعر الفرد براحة مؤقتة
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  : ضطراب الوسواس القهري انتشار انسبة  2

یعــــــــــد اضــــــــــطراب الوســــــــــواس القهــــــــــري مــــــــــن أكثــــــــــر الاضــــــــــطرابات النفســــــــــیة انتشــــــــــارا ، و تقــــــــــول     

ــــــــــــد ــــــــــــك هولان ــــــــــــي ذل ــــــــــــر  )Holand2006( ف ــــــــــــع الأكث أن الوســــــــــــواس القهــــــــــــري یعــــــــــــد المــــــــــــرض الراب

تناولــــــــــت  يالبحــــــــــوث التــــــــــ تعــــــــــددت نتــــــــــائج الدراســــــــــات وتشخیصــــــــــا فــــــــــي العــــــــــالم بشــــــــــكل عــــــــــام ، و 

    Bram یقــــــــــــدر و مرتفعـــــــــــة ،نســـــــــــب بذ قـــــــــــدرت إمعـــــــــــدل انتشـــــــــــار اضـــــــــــطراب الوســـــــــــاوس القهریـــــــــــة 

ـــــــــــــــین مـــــــــــــــن كـــــــــــــــل ا طفـــــــــــــــل، و )200(أن واحـــــــــــــــدا مـــــــــــــــن كـــــــــــــــل ) Theostur )2004 و  )100(ثن

  . راشد یظهر علیهم أعراض للوسواس القهري

ـــــــــــــة و الاإذ      ـــــــــــــواع الاتعـــــــــــــد وســـــــــــــاوس النظاف ضـــــــــــــطراب  غتســـــــــــــال و المراجعـــــــــــــة مـــــــــــــن أكثـــــــــــــر أن

ــــــــــــــــها        ) etal Ball )1996 نتشــــــــــــــــارا بــــــــــــــــین المرضــــــــــــــــى حیــــــــــــــــث بینــــــــــــــــت دراســــــــــــــــة بــــــــــــــــول و زملائ

مـــــــــــــــن جمهـــــــــــــــور  )%  75 (غتســـــــــــــــال و المراجعـــــــــــــــة توجـــــــــــــــد لـــــــــــــــدىأن وســـــــــــــــواس النظافـــــــــــــــة  و الا

الـــــــــذین عولجـــــــــوا فـــــــــي العـــــــــالم  و أن المرضـــــــــى الـــــــــذین یعـــــــــانون مـــــــــن الأنـــــــــواع المختلفـــــــــة المرضـــــــــى 

ــــــــوس الترتیب الأخــــــــرى مــــــــن الوســــــــاوس كالعــــــــد ــــــــو الطق ــــــــذكر بســــــــریة یشــــــــكلون مــــــــا نســــــــبتهی ــــــــي ت  ة الت

لـــــــــــى أن نســـــــــــب تحســـــــــــن مرضـــــــــــى الوســـــــــــواس القهـــــــــــري إفقـــــــــــط ، كـــــــــــذلك تشـــــــــــیر النتـــــــــــائج  )12% (

     ات بالمقارنـــــــــــة بمـــــــــــن یعـــــــــــانونأفضـــــــــــل بـــــــــــین مـــــــــــن یعـــــــــــانون مـــــــــــن وســـــــــــاوس النظافـــــــــــة و التأكیـــــــــــد

  ).22، 2007البشر ، ( من أنواع أخرى 

ــــــــــاث    ــــــــــر عرضــــــــــة للإصــــــــــابة بالاضــــــــــطراب عــــــــــن الإن ــــــــــذكور أكث یضــــــــــیف كــــــــــابلن وســــــــــادوك أن ال

 )2/3 (حــــــــــــوالي و" عــــــــــــام )22 (متوســــــــــــط عمــــــــــــري"الإنــــــــــــاث  و  " عــــــــــــام )19 (متوســــــــــــط عمــــــــــــري"

          أقـــــــــــــــل عامـــــــــــــــاً و )25(مـــــــــــــــن مرضـــــــــــــــى الوســـــــــــــــاوس القهریـــــــــــــــة بـــــــــــــــدأت أعراضـــــــــــــــهم قبـــــــــــــــل ســـــــــــــــن 

ـــــــدأ أعراضـــــــهم بعـــــــد ســـــــن  )%15 ( مـــــــن  Kaplan et،  1994،  599( عامـــــــاً  )35(تب

Sadock.( 

توضـــــــــــح الـــــــــــدكتورة فاطمـــــــــــة أحمـــــــــــد صـــــــــــالح كعكـــــــــــي استشـــــــــــاریة الطـــــــــــب النفســـــــــــي بمستشـــــــــــفى      

  ترتفـــــــــــــع  ، و)%2.5 (الملـــــــــــــك فهـــــــــــــد بجـــــــــــــدة، أن نســـــــــــــبة الإصـــــــــــــابة بالوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري حـــــــــــــوالي

ثـــــــــم یتســـــــــاوى الـــــــــذكور   )ســـــــــنة 15قبـــــــــل ســـــــــن (فـــــــــي ســـــــــن الطفولـــــــــة  )%25 (فــــــــي الـــــــــذكور بنســـــــــبة

ـــــــــــــــك ـــــــــــــــین ســـــــــــــــن . والإنـــــــــــــــاث بعـــــــــــــــد ذل        یســـــــــــــــتمر  ، و ســـــــــــــــنة )40( و )20(ویظهـــــــــــــــر المـــــــــــــــرض ب

إلــــــــــى خمــــــــــس ســــــــــنوات قبــــــــــل الــــــــــذهاب إلــــــــــى الطبیــــــــــب النفســــــــــي، حیــــــــــث أن معظــــــــــم  مــــــــــن شــــــــــهور 
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  2002فــــــــــــــرج،  البشــــــــــــــر، و(المرضــــــــــــــى یعتبــــــــــــــرون استشــــــــــــــارة الطبیــــــــــــــب دلیــــــــــــــل ضــــــــــــــعف مــــــــــــــنهم 

208(.  

مــــــــــن خــــــــــلال هــــــــــذه الإحصــــــــــائیات یتبــــــــــین أن اضــــــــــطراب الوســــــــــواس القهــــــــــري مــــــــــن بــــــــــین أكثــــــــــر    

طبیعـــــــــــــــة  الاضـــــــــــــــطرابات النفســـــــــــــــیة انتشـــــــــــــــارا  إلا أن معظـــــــــــــــم المرضـــــــــــــــى الوسواســـــــــــــــیین بســـــــــــــــبب

ـــــــــد ـــــــــوس و  یهمالتكـــــــــتم ل ـــــــــبعض الطق ـــــــــام ب ـــــــــلاع عـــــــــن القی ـــــــــي خـــــــــوفهم مـــــــــن الإق مـــــــــن شـــــــــأنها أن  الت

لا  تیجــــــــــة لأفكــــــــــارهم الوسواســــــــــیةالتــــــــــوتر اللــــــــــذین یعــــــــــانون منهمــــــــــا ن تخفــــــــــض مــــــــــن حــــــــــدة الكــــــــــدر و

     . العیادات النفسیة یذهبون    إلى 

  : للوساوس و الأفعال القهریة الفئات التصنیفیة 3

یتضـــــــــــمن هـــــــــــذا العنصـــــــــــر علـــــــــــى الفئـــــــــــات التصـــــــــــنیفیة للوســـــــــــاوس و الأفعـــــــــــال القهریـــــــــــة حســـــــــــب   

  .)  2007(الباحثة سعاد البشر 

 :تصنیف الوساوس  1

  : تصنف الوساوس من حیث أنواعها و مضمونها إلى  

    حیــــــــــث یكــــــــــون لــــــــــدى الفــــــــــرد اعتقــــــــــاد بــــــــــأن أي مهمــــــــــة یقــــــــــوم بهــــــــــا : وســــــــــاوس الشــــــــــك  1.1

 .لا تتم على وجه صحیح ،ویكون غیر راض عنها 

هـــــــــــــي عبـــــــــــــارة عـــــــــــــن سلســـــــــــــلة مـــــــــــــن الأفكـــــــــــــار الإجتراریـــــــــــــة  و :وســـــــــــــاوس التفكیـــــــــــــر  2.1

 .و تتصل أحدها على الأقل بأحداث مستقبلیة  المتصلة 

ـــــــــة  3.1 ـــــــــدفاعات(الوســـــــــاوس القهری و فیهـــــــــا یكـــــــــون لـــــــــدى الفـــــــــرد مطالـــــــــب قویـــــــــة  ) :الان

ـــــــــــر مـــــــــــتحكم بهـــــــــــا  ـــــــــــد تكـــــــــــون تافهـــــــــــة بشـــــــــــكل هجـــــــــــومي وغی ـــــــــــام بســـــــــــلوكیات ق ـــــــــــى القی ـــــــــــه عل         تحمل

 و تكـــــــــون لدیـــــــــه رغبــــــــــة جامحـــــــــة أو قویـــــــــة و انــــــــــدفاع للقیـــــــــام بأعمـــــــــال لا یرضــــــــــى عنهـــــــــا ویحــــــــــاول

 .مقاومتها 

هـــــــــــو الخـــــــــــوف مـــــــــــن فقـــــــــــدان الـــــــــــتحكم ، و التصـــــــــــرف بشـــــــــــكل  و :وســـــــــــاوس الخـــــــــــوف  4.1

 ) .كالخوف من الضحك في جنازة (محرج في موقف اجتماعي 

و هــــــــي اســــــــتمرار وجــــــــود الصــــــــورة الســــــــلبیة التــــــــي رآهــــــــا الإنســــــــان : وســــــــاوس الصــــــــور  5.1

 ) . 36،  35 ، 2007البشر ، (سابقا وتكون حاضرة دائما 
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  :الأفعال القهریة تصنیف  2

  :تصنف الأفعال القهریة إلى خمس فئات و هي    

  :فئة طقوس الاغتسال والنظافة   2-1

ینـــــــــــزعج هـــــــــــؤلاء المرضـــــــــــى ممـــــــــــا یعتقـــــــــــدون  بأنـــــــــــه ملـــــــــــوث ، و هـــــــــــي أكثـــــــــــر أنـــــــــــواع الأفعـــــــــــال     

        القهریــــــــــــة انتشـــــــــــــارا ، حیــــــــــــث یوســـــــــــــوس الفـــــــــــــرد حــــــــــــول أمـــــــــــــور تتعلـــــــــــــق بــــــــــــالتلوث مـــــــــــــن الجـــــــــــــراثیم 

أو النفایــــــــــــــــات ، أو القــــــــــــــــذارة أو البــــــــــــــــول أو الغــــــــــــــــائط، أو جمیعهــــــــــــــــا و غیرهــــــــــــــــا   ممــــــــــــــــا یــــــــــــــــؤدي 

ـــــــــــة و الاغتســـــــــــال بشـــــــــــكل مســـــــــــتمر و متكـــــــــــرر ، ـــــــــــوس النظاف ـــــــــــامهم بطق ـــــــــــد بشـــــــــــكل  لقی كغســـــــــــل الی

  .  مرات یومیا أو أكثر) 4( مرة یومیا أو الاستحمام ) 50(مفرط قد یصل إلي 

  : فئة طقوس المراجعة  2-2

ــــــــــوس المراجعــــــــــة مشــــــــــاعر مضــــــــــطربة      ــــــــــذین یقومــــــــــون بطق ــــــــــراد ال ــــــــــدى الأف عــــــــــادة مــــــــــا تكــــــــــون ل

حـــــــــول عــــــــــدم إتمـــــــــامهم للعمــــــــــل علـــــــــى أكمــــــــــل وجـــــــــه ، حیــــــــــث یقومـــــــــون بمراجعــــــــــة الأعمـــــــــال التــــــــــي 

أدوهـــــــــــا ، و یصـــــــــــابون بـــــــــــالقلق إذا لـــــــــــم یفعلـــــــــــوا ذلـــــــــــك ، فهـــــــــــم یقومـــــــــــون عـــــــــــدة مـــــــــــرات بالمراجعـــــــــــة 

یـــــــــــــة أو قـــــــــــــد یكـــــــــــــررون التأكـــــــــــــد مـــــــــــــن وضـــــــــــــع لغلـــــــــــــق الأبـــــــــــــواب أو النوافـــــــــــــذ أو الأجهـــــــــــــزة الكهربائ

  فــــــــي أماكنهــــــــا  أو قــــــــد یفتحــــــــون الرســــــــائل عــــــــدة مــــــــرات للتأكــــــــد مــــــــن أنهــــــــم قــــــــد وضــــــــعوها   الأشــــــــیاء 

فـــــــــــي الظـــــــــــرف و عـــــــــــادة مـــــــــــا یقومـــــــــــون بهـــــــــــذه الطقـــــــــــوس لمنـــــــــــع حـــــــــــدوث أي نكبـــــــــــات أو أذى قـــــــــــد 

یلحـــــــــــــق بهـــــــــــــم أو بـــــــــــــالآخرین ، و تـــــــــــــرتبط هـــــــــــــذه الأفكـــــــــــــار القهریـــــــــــــة بشـــــــــــــكل مباشـــــــــــــر بوســـــــــــــاوس 

یخــــــــافون مــــــــن   فــــــــالأفراد الــــــــذین یتأكــــــــدون عــــــــدة مــــــــرات مــــــــن غلــــــــق أنابیــــــــب الغــــــــاز  الخــــــــوف لــــــــدیهم

ــــــــــــى التنشــــــــــــئة  ــــــــــــدریجي إل ــــــــــــوس المراجعــــــــــــة بشــــــــــــكل ت ــــــــــــة طق ــــــــــــد ترجــــــــــــع بدای ــــــــــــق  و ق حــــــــــــدوث حری

ـــــــــراد   الاجتماعیـــــــــة  ـــــــــى عكـــــــــس الأف ـــــــــي تطـــــــــور هـــــــــذا الاضـــــــــطراب ، عل ـــــــــارزا ف ـــــــــث تلعـــــــــب دورا ب حی

  .)36ص    2007 بشرال(الذین لدیهم طقوس النظافة فقد یبدأ المرض لدیهم فجأة 

  :  فئة وساوس الأفكار و الأفعال القهریة المقنعة  2-3

هنــــــــــــاك افتـــــــــــــراض عــــــــــــام بـــــــــــــأن الســــــــــــلوك القهـــــــــــــري مكشــــــــــــوف و حركـــــــــــــي ، بینمــــــــــــا الوســـــــــــــاوس    

  مقنعــــــــــــة و إدراكیــــــــــــة غیــــــــــــر أن بعــــــــــــض الدراســــــــــــات ذكــــــــــــرت أن هــــــــــــذا الافتــــــــــــراض غیــــــــــــر صــــــــــــحیح 

     و لهـــــــــذا الســـــــــبب فإنـــــــــه یبـــــــــدو . لأن الأفعـــــــــال القهریـــــــــة قـــــــــد تأخـــــــــذ أحیانـــــــــا شـــــــــكل الســـــــــلوك المقنـــــــــع 
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مــــــــــن المفیــــــــــد الابتعــــــــــاد عــــــــــن التمییــــــــــز القــــــــــائم علــــــــــى نــــــــــوع الوســــــــــائط بــــــــــین الوســــــــــاوس و الأفعــــــــــال 

     القهریــــــــــة  و التوجـــــــــــه إلــــــــــى منحـــــــــــى وظیفــــــــــي غیـــــــــــر محـــــــــــدد تكــــــــــون فیـــــــــــه الأفعــــــــــال نشـــــــــــاط ینـــــــــــتج 

  خــــــــــدم الوظیفــــــــــة النفســــــــــیة ذاتهــــــــــا ســــــــــواء كــــــــــان مقنعــــــــــا أو مكشــــــــــوفا عــــــــــن الإلحــــــــــاح القهــــــــــري ، و ی

بـــــــــأن ( فعــــــــدم الراحـــــــــة یكـــــــــون نتیجـــــــــة لوســـــــــاوس ســـــــــابقة ، فنـــــــــرى مـــــــــثلا الشـــــــــخص الـــــــــذي یوســـــــــوس 

ـــــــــــاالله  ـــــــــــاذ ب ـــــــــــر موجـــــــــــود و العی ـــــــــــد بعـــــــــــض ) االله غی ـــــــــــوم بالصـــــــــــمت أو تردی ـــــــــــأن یق یعقبهـــــــــــا مـــــــــــثلا ب

  .احة لیتخلص من الشعور بعدم الر ) سلوك قهري مقنع (الأدعیة المحددة 

   : فئة الأفعال القهریة المختلطة و المكشوفة  2-4

ــــــــــــي ترتیــــــــــــب معــــــــــــین     ــــــــــــذین ینخرطــــــــــــون فــــــــــــي وضــــــــــــع الأشــــــــــــیاء ف ــــــــــــراد ال ــــــــــــدى الأف      و تلاحــــــــــــظ ل

ـــــــــــر الضـــــــــــروریة أي المحبـــــــــــین  ـــــــــــتخلص مـــــــــــن الأشـــــــــــیاء القدیمـــــــــــة و غی ـــــــــــذین لا یســـــــــــتطیعون ال أو ال

ــــــــــاز ــــــــــازل بالأشــــــــــیاء البال  للاكتن ــــــــــوم هــــــــــؤلاء بمــــــــــلء الغــــــــــرف و المن ــــــــــادهم بحــــــــــاجتهم و یق ــــــــــة لاعتق ی

  .لها یوما ما

 : فئة وساوس البطء الأولي  2-5

ـــــــــــــــــــــرى راخمـــــــــــــــــــــان      أن عـــــــــــــــــــــددا قلـــــــــــــــــــــیلا  )  Hodgson )1980  و هدجســـــــــــــــــــــون Rachmanی

ــــــــــبطء مــــــــــا هــــــــــو إلا عــــــــــرض  مــــــــــن المرضــــــــــى الوسواســــــــــیین یتصــــــــــفون بــــــــــالبطء ، غیــــــــــر أن هــــــــــذا ال

       ثــــــــــانوي فــــــــــي ســــــــــلوكهم القهــــــــــري أو فــــــــــي وساوســــــــــهم المتكــــــــــررة و التــــــــــي تصــــــــــبح مســــــــــتهلكة للوقــــــــــت 

ـــــــــــر نـــــــــــاتج عـــــــــــن صـــــــــــعوبات  ـــــــــــي ، و هـــــــــــو بطـــــــــــىء غی ـــــــــــالبطء الأول و یتســـــــــــم هـــــــــــؤلاء المرضـــــــــــى ب

أخــــــــــرى لــــــــــدیهم   فالمهــــــــــام البســــــــــیطة الیومیــــــــــة تســــــــــتهلك مــــــــــنهم قــــــــــدرا أكبــــــــــر مــــــــــن الوقــــــــــت ، وهــــــــــم 

الأعمــــــــــال المختلفــــــــــة بطریقــــــــــة صــــــــــحیحة  و وسواســــــــــیة و المجــــــــــال الــــــــــرئیس الــــــــــذي یتــــــــــأثر یــــــــــؤدون 

   ). 38 ، 2007البشر ،  ( بهذا البطء هو مجال العنایة بالذات

 DSM 5حســـــــــــب  المعـــــــــــاییر التشخیصـــــــــــیة لاضـــــــــــطراب الوســـــــــــواس القهـــــــــــري 4

Obsessive –compulsive Disorder   :  

وجـــــــــود أفكـــــــــار متكـــــــــررة و ملحـــــــــة و غیـــــــــر منطقیـــــــــة و لا یســـــــــتطیع الفـــــــــرد إیقافهـــــــــا رغـــــــــم علمـــــــــه      

 شــــــلبي و آخــــــرون (أنهــــــا خاطئــــــة و غیــــــر منطقیــــــة ، و قــــــد تكــــــون أفكــــــارا أو أفعــــــالا أو كلیهمــــــا
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  :   Obsessions وساوسال: أولا 

  :یجب أن تتوفر النقاط الثلاث التالیة لكي یشخص  –أ 

  قلـــــــــــقالتســــــــــبب لــــــــــه  مســـــــــــتمرة و أفكــــــــــار أو انــــــــــدفاعات أو صـــــــــــور ذهنیــــــــــة متكــــــــــررة واقتحــــــــــام  -1

و الضــــــــــــــغوط ، لا تتمحــــــــــــــور هـــــــــــــذه الأفكــــــــــــــار حــــــــــــــول مشــــــــــــــكلات حیاتیــــــــــــــة  كربالشـــــــــــــعور بــــــــــــــالو 

  .حقیقیة

   .محاولة الشخص تجاهل أو إیقاف هذه الأفكار أو الاندفاعات أو الصور  -2

إدراك الشــــــــــــــخص أن الأفكــــــــــــــار أو الانــــــــــــــدفاعات أو الصــــــــــــــور الذهنیــــــــــــــة هــــــــــــــي نتــــــــــــــاج عقلــــــــــــــه  – 3

  .هو و لیست مقحمة علیه من الخارج 

بشــــــرط أن تعــــــوق هــــــذه الوســــــاوس الفــــــرد عــــــن أنشــــــطة هامــــــة فــــــي مجــــــالات حیاتــــــه الســــــویة  -بـــــــ

  ).أكثر من ساعة في الیوم ( كالعمل أو المذاكرة و تستغرق وقتا طویلا 

  :  compulsion یةأفعال قهر : ثانیا 

  :یجب أن تتوفر النقاط الثلاث التالیة لكي یشخص  –أ 

ـــــــــرد  متكـــــــــررةســـــــــلوكیات متكـــــــــررة أو أفعـــــــــال  - 1 ـــــــــدفع الف ـــــــــى تأدیتهـــــــــا اســـــــــتجابة لوســـــــــواس ی إل

  .یتوجب علیه أن یطبقهاقام بإحداثها  و تباعاً لقواعد إأو 

   .أفراد أسرته مصیبة له أو لأحد إلى منع وقوع كرب أو  السلوكیات هذه تهدف -2

  . یدرك الفرد أن الأفعال القهریة غیر معقولة و غیر واقعیة -3

هـــــــــــذه الســـــــــــلوكیات تعـــــــــــوق حیـــــــــــاة الشـــــــــــخص الطبیعیـــــــــــة و أدائـــــــــــه فـــــــــــي مختلـــــــــــف المجـــــــــــالات  -4

  ) . 144-143،  2014شلبي و آخرون ، (المعتادة

، عــــــــــــدا التغییـــــــــــــر  DSM 4لا تختلــــــــــــف هــــــــــــذه المعــــــــــــاییر كثیــــــــــــرا عــــــــــــن تلــــــــــــك المــــــــــــذكورة فــــــــــــي   

  .بسیط في الاسلوب و الصیاغة التي تتمیز بالاختصار و عدم استعمال الأمثلة ال
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 :الشخصیة الو سواسیة  اضطراب 5

 هــــــــــي واحـــــــــدة مـــــــــن الشخصــــــــــیات الطبیعیـــــــــة التـــــــــي تعــــــــــیش بـــــــــین النــــــــــاس  الشخصـــــــــیة الوسواســـــــــیة  

  حترام إعجــــــــــابهم لأنهــــــــــا تتمیــــــــــز بالعدیــــــــــد مــــــــــن الصــــــــــفات كــــــــــالا كثیــــــــــرا مــــــــــا تتمتــــــــــع بــــــــــاحترامهم و و

الواجـــــــــــب  الشـــــــــــعور بالمســـــــــــؤولیة و التفـــــــــــاني فـــــــــــي العمـــــــــــل و لتـــــــــــزام والا الدقـــــــــــة و نضـــــــــــباط والا و

العادیـــــــــــــــة التــــــــــــــي لــــــــــــــم تصـــــــــــــــل إلــــــــــــــى مرحلـــــــــــــــة ) القســــــــــــــریة ( فأصــــــــــــــحاب الشخصــــــــــــــیة القهریـــــــــــــــة 

الاضــــــــــــطراب هــــــــــــم أشــــــــــــخاص یتمیــــــــــــزون بــــــــــــبعض الســــــــــــمات الســــــــــــلوكیة التــــــــــــي یمكــــــــــــن أن تعــــــــــــد 

الأخیـــــــــــــار مـــــــــــــن البشـــــــــــــر  أو خصـــــــــــــالا حمیـــــــــــــدة أو خصـــــــــــــائص یوســـــــــــــم بهـــــــــــــا  ســـــــــــــمات مرغوبـــــــــــــة 

ــــــــــة  ــــــــــة و و كالنظاف ــــــــــاء بالعهــــــــــد و یقظــــــــــة الضــــــــــمیر و النظــــــــــام و الدق غیرهــــــــــا مــــــــــن الصــــــــــفات  الوف

  .في المجتمع   المحمودة

بعــــــــــض هــــــــــذه الصــــــــــفات فــــــــــي درجتهــــــــــا المتطرفــــــــــة یمكــــــــــن أن تعــــــــــد لازمــــــــــة لــــــــــبعض المهــــــــــن  و    

ــــــــــة المفرطــــــــــة بالنســــــــــبة للجــــــــــراح ــــــــــة و و كالنظاف ــــــــــي ال الدق مجــــــــــالات المراجعــــــــــة بالنســــــــــبة للباحــــــــــث ف

ـــــــــة و ـــــــــادة الطـــــــــائرة العلمی ـــــــــار   تكـــــــــرار التأكـــــــــد مـــــــــن صـــــــــلاحیة أجهـــــــــزة قی ـــــــــدى الطی ـــــــــلاع ل ـــــــــل الإق قب

        الوفـــــــــاء بالعهـــــــــد بالنســـــــــبة لأي إنســـــــــان صـــــــــالح لكـــــــــن هـــــــــذه الصـــــــــفات یقظـــــــــة الضـــــــــمیر و مـــــــــثلا و

ـــــــــاة الشـــــــــخص  و ـــــــــه لحی ـــــــــذي یســـــــــمح ب الســـــــــمات إذا واصـــــــــلت شـــــــــدتها وزادت حـــــــــدتها عـــــــــن الحـــــــــد ال

بسلاســـــــــــة فإنهـــــــــــا قـــــــــــد تصـــــــــــل إلـــــــــــى مرحلـــــــــــة اضـــــــــــطراب الشخصـــــــــــیة تفاعلاتـــــــــــه مـــــــــــع الآخـــــــــــرین  و

مـــــــــــن  التـــــــــــي تتســـــــــــبب فـــــــــــي بعـــــــــــض الأحیـــــــــــان فـــــــــــي إعاقـــــــــــة حیـــــــــــاة الفـــــــــــرد بـــــــــــدلا  ، و وسواســـــــــــیةال

ــــــــــاة  و  تیســــــــــیرها ــــــــــي معان ــــــــــاة فتكــــــــــون ســــــــــببا ف ــــــــــي الحی ــــــــــدوره ف ــــــــــه ل ــــــــــي حســــــــــن أدائ ــــــــــؤثر ســــــــــلبا ف ت

ـــــــــــه الشـــــــــــخص  و ـــــــــــه ســـــــــــواء فـــــــــــي محـــــــــــیط أســـــــــــرته أو محـــــــــــیط عمل ـــــــــــربین من ـــــــــــاة المقت عبـــــــــــد ( معان

                                                           .) 164ص :  2002 ، الخالق

ـــــــــــاییر تشـــــــــــخیص اضـــــــــــطراب الشخصـــــــــــیة الوسواســـــــــــیة *    5DSM حســـــــــــب مع

Obsessive –compulsive PD:  

    الســــــــــــــیطرة  و طلــــــــــــــب الكمــــــــــــــال ، الترتیــــــــــــــب و نمــــــــــــــط شــــــــــــــامل مــــــــــــــن الانشــــــــــــــغال بالنظــــــــــــــام و     

ـــــــــــــى الـــــــــــــنفس وعلـــــــــــــى العلاقـــــــــــــة  بـــــــــــــالآخرین  ـــــــــــــك علـــــــــــــى حســـــــــــــاب المرونـــــــــــــة و عل          الانفتـــــــــــــاح وذل

        یتمثـــــــــــــل فـــــــــــــي عدیـــــــــــــد مـــــــــــــن الســـــــــــــیاقات  ، و الكفـــــــــــــاءة ، یبـــــــــــــدأ مـــــــــــــع مرحلـــــــــــــة الرشـــــــــــــد المبكـــــــــــــرة و
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 حســـــــــــــب تشـــــــــــــخیص اضـــــــــــــطراب الشخصـــــــــــــیة الوسواســـــــــــــیةو فـــــــــــــي مـــــــــــــا یلـــــــــــــي عـــــــــــــرض لمعـــــــــــــاییر 

5DSM  :  

ـــــــــــى حســـــــــــاب  الانشـــــــــــغال المفـــــــــــرط بالنظـــــــــــام و الترتیـــــــــــب -أ و الســـــــــــعي نحـــــــــــو الكمـــــــــــال و ذلـــــــــــك عل

  : و یبدأ مع مرحلة الرشد المبكر و یتبین في أربعة أو أكثر مما یلي  ، المرونة

لا ینجـــــــــــــز (ینشـــــــــــــغل بالتفاصـــــــــــــیل و التنظـــــــــــــیم ، بحیـــــــــــــث ینحـــــــــــــرف عـــــــــــــن أهدافـــــــــــــه الرئیســـــــــــــیة  -1

  ).المهمة بسبب انشغاله بالتفصیل

   .الرغبة في الكمال  -2

  .لعمل و الانتاج على حساب حیاته الاجتماعیة انشغال مفرط و تام ل -3

  .یقظ الضمیر بدرجة مفرطة   -4

  .متصلب في الموضوعات الأخلاقیة و القیم  -5

   ).لأنه لا یثق بأداء الآخرین( یؤدي عمله بنفسه  -6

    .بخیل مع نفسه و مع الآخرین  -7

  ). 144-143،  2014شلبي و آخرون ،  (متصلب و عنید  -8

      5DSMكــــــــــــذلك فــــــــــــي مــــــــــــا یخــــــــــــص معــــــــــــاییر اضــــــــــــطراب الشخصــــــــــــیة الوسواســــــــــــیة حســــــــــــب      

ــــــــــــــرا عــــــــــــــن المدرجــــــــــــــة فــــــــــــــي   ــــــــــــــف كثی ــــــــــــــات أســــــــــــــلوب  DSM 4لا تختل ــــــــــــــین الاختلاف ، و مــــــــــــــن ب

  .الصیاغة الذي یتمیز بالاختصار 

الشخصـــــــــــیة  اضـــــــــــطراب العلاقـــــــــــة بـــــــــــین اضـــــــــــطرب الوســـــــــــواس القهـــــــــــري و 6

  :الوسواسیة

ــــــــــــــت عــــــــــــــدد مــــــــــــــن الدراســــــــــــــات المبكــــــــــــــرة أ    ــــــــــــــثب ــــــــــــــل ب ــــــــــــــرض القائ ن اضــــــــــــــطراب الشخصــــــــــــــیة أالف

ن أ" جینایــــــــــــك"منـــــــــــذر بـــــــــــه فیـــــــــــذكر  الوسواســـــــــــیة ســـــــــــابق علـــــــــــى اضـــــــــــطراب الوســــــــــــواس القهـــــــــــري و

ـــــــــــى  ـــــــــــا عل ـــــــــــد برهنت  ن نصـــــــــــف مرضـــــــــــى اضـــــــــــطراب الوســـــــــــواس القهـــــــــــري كـــــــــــان لهـــــــــــمأدراســـــــــــتین ق

تتســــــــــم هــــــــــذه الشخصــــــــــیة بالترتیــــــــــب  صــــــــــابتهم بــــــــــالمرض وإاضــــــــــطراب شخصــــــــــیة وسواســــــــــیة قبــــــــــل 
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ـــــــــــة وو الإ الشـــــــــــك  و النظـــــــــــام  و ـــــــــــرددة و تكالی ـــــــــــر الحاســـــــــــم و الأفعـــــــــــال المت ـــــــــــة  التفكیـــــــــــر غی كراهی

  .الاكتئاب و  التغییر

نــــــــــــــه عنــــــــــــــدما یقــــــــــــــع صــــــــــــــاحب الشخصــــــــــــــیة الوسواســــــــــــــیة أ Chapir) (كمــــــــــــــا افتــــــــــــــرض شــــــــــــــابیر   

ـــــــــة تحـــــــــت الضـــــــــغط ف ـــــــــذلك بتطـــــــــویر اضـــــــــطراب الوســـــــــواس القهـــــــــري وإالقهری ـــــــــه یســـــــــتجیب ل هـــــــــذا  ن

ن أن یقــــــــدم لنــــــــا وســــــــیلة للتنبــــــــؤ المســــــــبق بمــــــــن یمكــــــــن أنــــــــه یمكــــــــن إذا صــــــــدق فإنــــــــه فــــــــرض مهــــــــم لأ

الــــــــدلائل علــــــــى هــــــــذا الفــــــــرض غیــــــــر  و تبقــــــــى ، ضــــــــطرابیكــــــــون فــــــــي خطــــــــر الوقــــــــوع فــــــــي هــــــــذا الا

  .مقنعة

ن مـــــــــــكیاضـــــــــــطراب الوســـــــــــواس القهـــــــــــري  ن الفـــــــــــرق الحاســـــــــــم بـــــــــــین الشخصـــــــــــیة الوسواســـــــــــیة  وإ    

ـــــــــأن یحـــــــــوز هـــــــــذه الأ" حـــــــــب"فـــــــــي مـــــــــدى  عـــــــــراض ،  فصـــــــــاحب الشخصـــــــــیة الوسواســـــــــیةالشـــــــــخص ب

       بتـــــــــــوقیر الـــــــــــذات وتقـــــــــــدیرها  ل بفخـــــــــــر ویحـــــــــــب للتفاصـــــــــــ مـــــــــــن تـــــــــــدقیق و ینظـــــــــــر لمـــــــــــا یقـــــــــــوم بـــــــــــه

ن هـــــــــــــذه إو الأمـــــــــــــر مختلـــــــــــــف لـــــــــــــدى الشـــــــــــــخص المصـــــــــــــاب باضـــــــــــــطراب الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري فـــــــــــــ

     مصـــــــــــــدر عــــــــــــــذاب غیـــــــــــــر مرغوبـــــــــــــة و مثیـــــــــــــرة للاشــــــــــــــمئزاز و ممقوتـــــــــــــة و الخصـــــــــــــال بغیضـــــــــــــة و

  .  نها غریبة عن الذاتإقلق ف و

لـــــــــــى شخصـــــــــــیة الأفـــــــــــراد المصـــــــــــابین باضـــــــــــطراب الوســـــــــــواس إعنـــــــــــدما ننظـــــــــــر فـــــــــــي الحقیقـــــــــــة  و   

 ن لـــــــــدیهم أیضـــــــــا شخصـــــــــیة وسواســـــــــیة أغیـــــــــر مقنـــــــــع بـــــــــ القهـــــــــري نجـــــــــد أن هنـــــــــاك دلـــــــــیلا صـــــــــغیر و

ــــــــــــیس لــــــــــــدیهم تــــــــــــاریخ ســــــــــــابق للشخصــــــــــــیة الوسواســــــــــــیة  و      معظــــــــــــم مرضــــــــــــى الوســــــــــــواس القهــــــــــــري ل

اضـــــــــــــطراب الوســـــــــــــواس قلیـــــــــــــل مـــــــــــــن النـــــــــــــاس الـــــــــــــذین لـــــــــــــدیهم شخصـــــــــــــیة وسواســـــــــــــیة یطـــــــــــــورون  و

  .القهري

إن اضــــــــــــــطراب الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــري لــــــــــــــیس شــــــــــــــكلا عنیفــــــــــــــا مــــــــــــــن اضــــــــــــــطراب الشخصــــــــــــــیة     

ن الأكثریـــــــــة العظمـــــــــى مـــــــــن مرضـــــــــى الوســـــــــواس القهـــــــــري لـــــــــم یكـــــــــن لـــــــــدیهم إالوسواســـــــــیة القهریـــــــــة فـــــــــ

ــــــــــالمرض و ــــــــــل إصــــــــــابتهم ب ــــــــــ أعــــــــــراض وسواســــــــــیة قب ــــــــــم ف ــــــــــل هــــــــــذه الســــــــــمات لیســــــــــت إمــــــــــن ث ن مث

      توجــــــــــــــــد لــــــــــــــــدى نســــــــــــــــبة  الوســــــــــــــــواس القهــــــــــــــــري ولا كافیــــــــــــــــة لتطــــــــــــــــویر اضــــــــــــــــطراب  ضــــــــــــــــروریة و

صـــــــــــابتهم بــــــــــــالمرض إمــــــــــــن المرضـــــــــــى تقریبــــــــــــا ســـــــــــمات وسواســـــــــــیة قبــــــــــــل ) 25(لـــــــــــى إ )15(مـــــــــــن 

مـــــــــــن المرضـــــــــــى الوسواســـــــــــیین القهـــــــــــریین الـــــــــــذین لـــــــــــم تكـــــــــــن لـــــــــــدیهم مثـــــــــــل  )50(لـــــــــــى إ بالمقارنـــــــــــة 

  ). 2002 عبد الخالق ،( هذه السمات
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   :اضطراب الوسواس القهري  عوامل 7

ــــــــــــــة لاضــــــــــــــطراب الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــري مــــــــــــــع بعضــــــــــــــها ، و هــــــــــــــي      ــــــــــــــداخل العوامــــــــــــــل المؤدی تت

  :عدد منها في مایلي یمكن حصر مختلفة

  : الوراثیة عواملال 7-1

ــــــــــــوراثي دورا هامــــــــــــا فــــــــــــي نشــــــــــــأة الوســــــــــــواس القهــــــــــــري فقــــــــــــد وجــــــــــــد أن أولاد       یلعــــــــــــب العامــــــــــــل ال

     والأخــــــــــــوات المرضــــــــــــى بالوســــــــــــواس القهــــــــــــري یعــــــــــــانون مــــــــــــن نفــــــــــــس المــــــــــــرض ، وكــــــــــــذلك الإخــــــــــــوة

قــــــــد وجــــــــد عكاشــــــــة  هــــــــذا غیــــــــر بــــــــاقي أفــــــــراد العائلــــــــة الــــــــذین یعــــــــانون مــــــــن الشخصــــــــیة القهریــــــــة و و

   فـــــــــــــــي دراســـــــــــــــة لـــــــــــــــه أن التـــــــــــــــاریخ العـــــــــــــــائلي لمرضـــــــــــــــى الوســـــــــــــــواس القهـــــــــــــــري )  1997 – 1980(

مریضــــــــــا لـــــــــــدیهم حــــــــــالات مرضــــــــــیة فــــــــــي العائلــــــــــة مــــــــــن أصـــــــــــل  )26(فــــــــــي  فــــــــــي مصــــــــــر یظهــــــــــر

                                                        .) 414 ، 2007، غانم ( )%  30 (حالة أي حوالي )84(

ـــــــــــي اضـــــــــــطراب الوســـــــــــواس      ـــــــــــة ف ـــــــــــأثیر واضـــــــــــح للوراث ـــــــــــدة وجـــــــــــود ت ـــــــــــت دراســـــــــــات عدی كمـــــــــــا بین

ــــــــــ% 33 (التــــــــــوائم المتماثلــــــــــة عنــــــــــدالقهــــــــــري فهــــــــــو أكثــــــــــر  عنــــــــــه فــــــــــي التــــــــــوائم غیــــــــــر ) % 63( و) ـ

   . )% 7 (المتماثلة 

ـــــــــــــوراثي دور أساســـــــــــــي للإصـــــــــــــابة بمـــــــــــــرض  sadler یؤكـــــــــــــد ســـــــــــــادلر و      ـــــــــــــى أن للعامـــــــــــــل ال عل

عامــــــــــا ) 35 (ن ســــــــــجلات عیادتــــــــــه لفتــــــــــرة امتــــــــــدت لأكثــــــــــر مــــــــــنأالوســــــــــواس القهــــــــــري ، فیــــــــــذكر بــــــــــ

مـــــــــــن الحـــــــــــالات المصـــــــــــابة )  % 90(كشـــــــــــفت علـــــــــــى أن الوراثـــــــــــة تظهـــــــــــر كســـــــــــبب رئیســـــــــــي فـــــــــــي 

  .) 168،  2003أبو هندي ، (  بالعصاب القهري

   :البیولوجیة  عواملال  7-2

ـــــــــــل العصـــــــــــبیة ، المناعـــــــــــة و اخـــــــــــتلال      ـــــــــــلاث عوامـــــــــــل و هـــــــــــي النواق ـــــــــــى ث یمكـــــــــــن تقســـــــــــیمها ال

  :نشاط الدماغ ، و نفصل فیها كمایلي 

   :النواقل العصبیة  7-2-1

ــــــــأعراض الوســــــــواس      ــــــــة ب ــــــــدت الدراســــــــات أنهــــــــا لهــــــــا علاق ــــــــي أب ــــــــل العصــــــــبیة الت ــــــــین النواق مــــــــن ب

  القرهري السیریتونین و النور أدرینالین
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    :السیریتونین -أ 

علــــــــــــى الأدویــــــــــــة أن خلــــــــــــل تنظــــــــــــیم الســــــــــــیریتونین لــــــــــــه دور فــــــــــــي أعــــــــــــراض  أبــــــــــــدت الأبحــــــــــــاث    

ـــــــــــة أكثـــــــــــر مـــــــــــن الأدویـــــــــــة  الوســـــــــــواس القهـــــــــــري ، وأن الأدویـــــــــــة المنظمـــــــــــة للســـــــــــیریتونین لهـــــــــــا فاعلی

ـــــــــى . التـــــــــي تـــــــــؤثر علـــــــــى إفـــــــــراز النـــــــــاقلات العصـــــــــبیة الأخـــــــــرى ولقـــــــــد أجریـــــــــت دراســـــــــات عدیـــــــــدة عل

و وُجِــــــــــد أن أحــــــــــد نــــــــــواتج أیــــــــــض  (CSF) بالســــــــــائل المخــــــــــي الشــــــــــوكي نســــــــــبة نــــــــــواتج الســــــــــیریتونین

الســــــــیریتونین قـــــــــل تركیـــــــــزه بعـــــــــد العــــــــلاج بالأدویـــــــــة الســـــــــیریتونیة ممـــــــــا جــــــــذب الانتبـــــــــاه إلـــــــــى تنظـــــــــیم 

   .السیریتونین

   : النور أدرنالین -بـ 

أشـــــــــارت بعـــــــــض التقـــــــــاریر إلـــــــــى وجـــــــــود تحســـــــــن جزئـــــــــي فـــــــــي أعـــــــــراض الوســـــــــواس القهـــــــــري بعـــــــــد    

  .) 205،  2006 الخالدي ،( إعطاء دواء یعمل على تقلیل النورابینفرین

    : المناعــــــــــــــــــــــــــــــــــة العصــــــــــــــــــــــــــــــــــبیة  7-2-2

       القهـــــــــــــري  هنـــــــــــــاك اهتمـــــــــــــام للـــــــــــــربط بـــــــــــــین الإصـــــــــــــابة بـــــــــــــبعض البكتریـــــــــــــا وأعـــــــــــــراض الوســـــــــــــواس   

ــــــــــــا )% 30 -10 (   A-β- hemolytic streptococci  مــــــــــــن المصــــــــــــابین ببكتری

   .أعراض للوسواس القهري  أظهروا

  : دراسات تصویر الدماغ  7-2-3

تمــــــــــــــت عــــــــــــــن طریــــــــــــــق  التـــــــــــــي دراســــــــــــــاتال فـــــــــــــي بعــــــــــــــض )2006(وضــــــــــــــح الخالــــــــــــــدي  لقـــــــــــــد     

فــــــــــي  التمثیــــــــــل الغــــــــــذائي البــــــــــوزیترونى زیــــــــــادة فــــــــــي تــــــــــدفق الــــــــــدم و بالانبعــــــــــاثالتصــــــــــویر الطبقــــــــــي 

أجــــــــــــزاء أخــــــــــــرى فــــــــــــي المــــــــــــخ وعنــــــــــــد إعطــــــــــــاء العــــــــــــلاج  العقــــــــــــد القاعدیــــــــــــة و الجبهــــــــــــي والفــــــــــــص 

ــــــــــــــدوائي والمعرفــــــــــــــي الســــــــــــــلوكي تــــــــــــــنعكس هــــــــــــــذه الاضــــــــــــــطرابات و ــــــــــــــة المــــــــــــــریض  ال تتحســــــــــــــن حال

 .أیضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً 

یلخـــــــــــص محمـــــــــــود حمـــــــــــودة العوامـــــــــــل البیولوجیـــــــــــة كأســـــــــــباب للإصـــــــــــابة باضـــــــــــطراب الوســـــــــــواس     

  :القهري 
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ــــــــــــولادة لهــــــــــــؤلاء ال  - أ ــــــــــــاء ال ــــــــــــاریخ إصــــــــــــابة أثن ــــــــــــى دور الإصــــــــــــابةیوجــــــــــــد ت       مرضــــــــــــى ممــــــــــــا یشــــــــــــیر إل

ــــــــــإن  القهــــــــــري الوســــــــــواسبتســــــــــبب الفــــــــــي  ــــــــــدیهم إصــــــــــابات بعــــــــــض و كــــــــــذلك ف الفــــــــــص الصــــــــــدغي ل

  .القهري  أعراض تشبه الوسواس

ـــــــــــــــي مرضـــــــــــــــى الوســـــــــــــــواس كشـــــــــــــــفت  - ب ـــــــــــــــدماغ ف ـــــــــــــــاطق ال      دراســـــــــــــــات النشـــــــــــــــاط الأیضـــــــــــــــي لمن

  .عن زیادة النشاط الأیضي في بعض المناطق عن غیرها 

ــــــــــي  – جـــــــــــ ــــــــــدماغ الكهرب ــــــــــر النوعیــــــــــة فــــــــــي نمــــــــــط تخطــــــــــیط ال ــــــــــد مــــــــــن الشــــــــــذوذات غی وجــــــــــود العدی

ـــــــــد أنهـــــــــا  ـــــــــي النصـــــــــف الأیســـــــــر مـــــــــن  المـــــــــخ  )الشـــــــــذوذات(لهـــــــــؤلاء  المرضـــــــــى ، و یعتق متمركـــــــــزة ف

  .) 206،  2006 الخالدي ، (

  :النفسیة  عواملال 7-3

یــــــــــــــرى أنصــــــــــــــار التحلیــــــــــــــل النفســــــــــــــي أن اضــــــــــــــطراب الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــري بمثابــــــــــــــة أعـــــــــــــــراض . أ

                             . ) 209 ،   2001فایـد ، ( نفسـیة دفینـة  لصـراعات

     حیـــــــــــث یـــــــــــرى فرویـــــــــــد أن الوسواســـــــــــیین قـــــــــــد حـــــــــــدث لهـــــــــــم تثبیـــــــــــت علـــــــــــى المرحلـــــــــــة الشـــــــــــرجیة     

   مـــــــــــن التطـــــــــــور النفســـــــــــي الجنســـــــــــي نتیجـــــــــــة لصـــــــــــراعات بـــــــــــین الوالـــــــــــدین والطفـــــــــــل حـــــــــــول التـــــــــــدریب

                                                     .) 57، ص  2002عبد الخالق ، ( على عادات الحمام 

ـــــــــــل دفاعیـــــــــــة  و   ـــــــــــي ضـــــــــــوء ثـــــــــــلاث حی   العـــــــــــزل : یفســـــــــــر فرویـــــــــــد مـــــــــــرض الوســـــــــــواس القهـــــــــــري ف

                                                                                     .) 207،  2006  الخالدي ( الإبطال ، التكوین العكسي

ــــــــــ  ـــــــــدعیما ســـــــــلبیا  .ب ـــــــــرى أنصـــــــــار المدرســـــــــة الســـــــــلوكیة أن هـــــــــذا الاضـــــــــطراب یمكـــــــــن أن یكـــــــــون ت ی

ـــــــــــدي  ـــــــــــل غســـــــــــیل الأی ـــــــــــون أن ســـــــــــلوكا مـــــــــــا مث ـــــــــــراد القلق ـــــــــــق ، فحینمـــــــــــا یكتشـــــــــــف الأف ـــــــــــض القل لخف

تكـــــــــون الراحـــــــــة بطبیعـــــــــة الحـــــــــال  و ىتقـــــــــو  الاســـــــــتجابةن هـــــــــذه إیـــــــــؤدي إلـــــــــى تخفـــــــــیض القلـــــــــق ، فـــــــــ

                                                                      .)95،  2001فاید ، ( لذلك فلابد من تكرار السلوك بصفة دائمة  ومؤقتة فقط ، 

  :بیئیة مهیأة  عوامل  7-4

ــــــــــــــة     ــــــــــــــة المــــــــــــــریض أو القســــــــــــــوة فــــــــــــــي تربیتــــــــــــــه المنزلی         كفــــــــــــــرض النظــــــــــــــام الشــــــــــــــدید أثنــــــــــــــاء طفول

ــــــــــب وقــــــــــوع ... أو المدرســــــــــة  ــــــــــدأ المــــــــــرض عق ــــــــــة مرســــــــــبة فیب ــــــــــخ ، وقــــــــــد تكــــــــــون الأســــــــــباب البیئی ال
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ــــــــــاة و ــــــــــة الأمــــــــــل والاصــــــــــطدام بواقــــــــــع الحی ــــــــــل  لاســــــــــیما و حــــــــــادث نفســــــــــي معــــــــــین مثــــــــــل خیب أن مث

                                                               .) 63،  1977الرخاوي ، (  المریض تكون عادة بعیدة عن الواقع

أن ظهــــــــــــــور العصــــــــــــــاب القهـــــــــــــــري  ) Laflen(  مــــــــــــــنهم لافلــــــــــــــن یــــــــــــــرى بعــــــــــــــض العلمــــــــــــــاء و و   

    ثقافیــــــــــــة تتعلــــــــــــق بالحیــــــــــــاة الأســــــــــــریة كالحرمــــــــــــان یــــــــــــرتبط بصــــــــــــفة عامــــــــــــة بظــــــــــــروف اجتماعیــــــــــــة و

ــــــــــدفء العــــــــــاطفي و مــــــــــن الحــــــــــب و ــــــــــل و ال ــــــــــة  مشــــــــــاعر التقب ــــــــــرة الطفول الحمایــــــــــة خاصــــــــــة فــــــــــي فت

ن التــــــــأثیرات الــــــــو الدیــــــــة أو مــــــــا یطلــــــــق علیــــــــه بالاتجــــــــاه الوالــــــــدي فــــــــي تنشــــــــئة الأبنــــــــاء إفــــــــ المبكــــــــرة 

  الخالـــــــــــدي (  دور كبیـــــــــــر فـــــــــــي تكـــــــــــوین الأعـــــــــــراض القهریـــــــــــة لـــــــــــدى الطفـــــــــــل ذات قیمـــــــــــة عالیـــــــــــة و

2006  ،218  (.  

          البــــــــــــــــــاحثینیتضــــــــــــــــــح أن الأســــــــــــــــــباب المفســــــــــــــــــرة للوســــــــــــــــــواس القهــــــــــــــــــري تختلــــــــــــــــــف بــــــــــــــــــاختلاف    

و اتجاهـــــــــــاتهم النظریـــــــــــة فـــــــــــالبعض یرجـــــــــــع الســـــــــــبب الرئیســـــــــــي لهـــــــــــذا الإضـــــــــــطراب لعامـــــــــــل الوراثـــــــــــة 

ـــــــــــف  ـــــــــــى النواقـــــــــــل العصـــــــــــبیة بینمـــــــــــا تختل بینمـــــــــــا نجـــــــــــد التفســـــــــــیرات البیولوجیـــــــــــة و التـــــــــــي تقـــــــــــوم عل

    . الأسباب النفسیة بین  أسباب سلوكیة ، معرفیة ، تحلیلیة و أخرى سلوكیة معرفیة 

  : اب الوسواس القهريمآل اضطر  8

لـــــــــى ثلــــــــــث إكــــــــــان حـــــــــوالي نصــــــــــف ,نســـــــــتطیع أن نقــــــــــول بالإجمـــــــــال أنــــــــــه قبـــــــــل عشــــــــــر ســـــــــنوات    

التـــــــــي  و ,علـــــــــى الـــــــــرغم مـــــــــن نـــــــــوع العـــــــــلاج  , الحـــــــــالات تتحســـــــــن فـــــــــي غضـــــــــون خمـــــــــس ســـــــــنوات 

ــــــــــــق وأیرتكــــــــــــز ت ــــــــــــوتر والقل ــــــــــــى تقلیــــــــــــل الت   الاكتئــــــــــــاب المصــــــــــــاحب للوســــــــــــواس القهــــــــــــري  ثیرهــــــــــــا عل

وكــــــــان ینظـــــــــر ســــــــابقا لمصــــــــیر الوســــــــواس القهــــــــري علــــــــى أنـــــــــه ,  تلقائیــــــــاتاركــــــــا الوســــــــاوس لتشــــــــفى 

لكـــــــــــن الأبحــــــــــاث أثبتـــــــــــت أن مــــــــــآل المـــــــــــرض یـــــــــــوازي  و ,أســــــــــوء مـــــــــــن بــــــــــاقي الأمـــــــــــراض النفســــــــــیة 

  .بقیة الأمراض العصابیة 

لــــــــــى مـــــــــــرض شـــــــــــبیه  إالجــــــــــدیر بالـــــــــــذكر هنــــــــــا تحـــــــــــول بعـــــــــــض حــــــــــالات الوســـــــــــواس القهـــــــــــري  و    

ـــــــــف العلمـــــــــاء فـــــــــي تفســـــــــیر مـــــــــدى  و , بالفصـــــــــام تتـــــــــراوح النســـــــــبة مـــــــــا بـــــــــین  و,  هـــــــــذا التحـــــــــولیختل

   مـــــــــــن الحـــــــــــالات قـــــــــــد تحولــــــــــــت  )%8(أمـــــــــــا فـــــــــــي مصـــــــــــر فقـــــــــــد وجـــــــــــدت أن   ) %12(لـــــــــــى إ )1(

لــــــــى أعـــــــــراض ذهانیــــــــة شـــــــــبیهة بالفصـــــــــام إفــــــــي غضـــــــــون خمــــــــس ســـــــــنوات مــــــــن الوســـــــــواس القهـــــــــري 

  ).184، 2003, عكاشة(

ــــــــــــــــــىإ )70(عــــــــــــــــــلاج المتابعــــــــــــــــــة أن حــــــــــــــــــوالي  تفیــــــــــــــــــد الأبحــــــــــــــــــاث الحدیثــــــــــــــــــة و و          ) % 80 (ل

بعـــــــــــــد اســـــــــــــتعمال العقـــــــــــــاقیر المثبطـــــــــــــة   مـــــــــــــن مرضـــــــــــــى الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري یتمـــــــــــــاثلون للشـــــــــــــفاء 
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ــــــــــــي المســــــــــــتقبلات العصــــــــــــبیة مــــــــــــع العــــــــــــلاج الســــــــــــلوكي التــــــــــــيلاســــــــــــترجاع الســــــــــــیروتونین        تزیــــــــــــد ف

یجـــــــــب أن  و ,لكـــــــــن تزیـــــــــد نكســـــــــة المـــــــــرض بعـــــــــد التوقـــــــــف مـــــــــن العـــــــــلاج الكیمیـــــــــائي والســـــــــلوكي  و

  .لى عدة سنوات إوقد تستمر ,  شهور 6یستمر العلاج لمدة لا تقل عن 

ــــــــــــد انســــــــــــل و    ــــــــــــف   )Hansel )1990 یعتق ــــــــــــاتج عــــــــــــن الوســــــــــــواس القهــــــــــــري یختل ــــــــــــذهان الن أن ال

ـــــــــه مســـــــــبباته البیئیـــــــــة  و أساســـــــــا عـــــــــن الفضـــــــــام     یحتمـــــــــل أن یكـــــــــون نوعـــــــــا مســـــــــتقلا مـــــــــن الـــــــــذهان ل

  ).184 ، 2003,عكاشة(مصیر مختلف عن الفصام  و

   : علاج اضطراب الوسواس القهري 9

تختلـــــــــــــف العلاجـــــــــــــات المســـــــــــــتعملة فـــــــــــــي حـــــــــــــالات الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري بـــــــــــــاختلاف الاتجاهـــــــــــــات   

  : النظریة ، و من ابرزها نجد 

  :العلاج بالتحلیل النفسي  9-1

تــــــــــــرى نظریــــــــــــة التحلیــــــــــــل النفســــــــــــي أن الأعــــــــــــراض الوسواســــــــــــیة القهریــــــــــــة عبــــــــــــارة عــــــــــــن رمــــــــــــوز     

       نس أو العـــــــــــــدوانو المجتمـــــــــــــع و ذلــــــــــــك لعـــــــــــــدم تقبــــــــــــل الجـــــــــــــ لاشــــــــــــعوریة متصـــــــــــــارعة بــــــــــــین الفـــــــــــــرد

و ضـــــــــبطه و ذلـــــــــك لمنـــــــــع هـــــــــذه  و هـــــــــي تـــــــــرى أن هـــــــــذه الأعـــــــــراض قـــــــــد تســـــــــتخدم لخفـــــــــض القلـــــــــق

حــــــــــــول حالــــــــــــة  1909نــــــــــــدفاعات المتصــــــــــــارعة مــــــــــــن الظهــــــــــــور ، و لقــــــــــــد كتــــــــــــب فرویــــــــــــد عــــــــــــام الا

ــــــــــة حــــــــــول هــــــــــذا الا ــــــــــه العلاجی ــــــــــث وضــــــــــع نظریت ضــــــــــطراب تعــــــــــاني مــــــــــن الوســــــــــواس القهــــــــــري ، حی

  علــــــــــى أساســــــــــها و أكمــــــــــل المتــــــــــدربون علــــــــــى العــــــــــلاج بالتحلیــــــــــل النفســــــــــي و ســــــــــاروا علــــــــــى نهجــــــــــه 

ضـــــــــــــطرابات الجنســـــــــــــیة التــــــــــــــي ضـــــــــــــطراب مــــــــــــــا هـــــــــــــو إلا فـــــــــــــرع مــــــــــــــن الاحیـــــــــــــث رأوا أن هـــــــــــــذا الا

ــــــــــــى  ــــــــــــل النفســــــــــــي هــــــــــــو الوصــــــــــــول إل ــــــــــــد ، فهــــــــــــدف العــــــــــــلاج بالتحلی ــــــــــــى نهــــــــــــج فروی عالجوهــــــــــــا عل

ـــــــــــى  الكـــــــــــلام حـــــــــــول  مشـــــــــــاكله فـــــــــــي المنـــــــــــاطق اللاشـــــــــــعوریة عـــــــــــن طریـــــــــــق تشـــــــــــجیع المـــــــــــریض عل

  فـــــــــــي المشـــــــــــكلة الجلســـــــــــات العلاجیـــــــــــة ، و یقـــــــــــوم المحلـــــــــــل النفســـــــــــي باســـــــــــتخراج العوامـــــــــــل الخفیـــــــــــة

  ). 51 ، 2007البشر ، (و یحاول فهم أسبابها 

  :      العلاج السلوكي 9-2

ولــــــــه طرائــــــــق فنیــــــــة  شــــــــراط فــــــــي الــــــــتعلم ،یعتمــــــــد هــــــــذا النــــــــوع مــــــــن العــــــــلاج علــــــــى نظریــــــــات الا و   

وقـــــــــــد , والمنـــــــــــع الحـــــــــــازم للطقـــــــــــوس القهریـــــــــــة , متعـــــــــــددة أهمهـــــــــــا التعـــــــــــرض للمثیـــــــــــرات الوسواســـــــــــیة 
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ــــــــــــــع الاســــــــــــــتجابة فیقلــــــــــــــل ــــــــــــــل مــــــــــــــن الضــــــــــــــیق الوسواســــــــــــــي ، أمــــــــــــــا من          اتضــــــــــــــح أن التعــــــــــــــرض یقل

  ).  324 ، 2002عبد الخالق (  و الجمع بینهما ضروري من الطقوس ،

  :العلاج المعرفي  9-3

           المعرفـــــــــــــــــي مـــــــــــــــــدخل مهـــــــــــــــــم لفهـــــــــــــــــم أســـــــــــــــــباب اضـــــــــــــــــطراب الوســـــــــــــــــواس القهـــــــــــــــــري  المنحـــــــــــــــــى    

یســـــــــــتخدم الآن  مـــــــــــن المتوقـــــــــــع أن تنبـــــــــــع منـــــــــــه طریقـــــــــــة أو طـــــــــــرق علاجیـــــــــــة معرفیـــــــــــة محـــــــــــددة و و

ـــــــــــــف ج ـــــــــــــي وحـــــــــــــدة تتعامـــــــــــــل مـــــــــــــع مختل ـــــــــــــي مـــــــــــــع العـــــــــــــلاج الســـــــــــــلوكي ف ـــــــــــــبالعـــــــــــــلاج المعرف  وان

فـــــــــــي وهـــــــــــو متخصـــــــــــص فـــــــــــي المنحـــــــــــى المعر " بـــــــــــول سالكوفســـــــــــكس"الاضـــــــــــطراب حیـــــــــــث یوضـــــــــــح 

أن الاســــــــــــــــــتراتیجیات المعرفیــــــــــــــــــة یمكــــــــــــــــــن أن تســــــــــــــــــتخدم بالاشــــــــــــــــــتراك مــــــــــــــــــع التعــــــــــــــــــرض ومنــــــــــــــــــع 

كمـــــــــــــا أن هنـــــــــــــاك مجـــــــــــــالا ضـــــــــــــیقا لاســـــــــــــتخدام العـــــــــــــلاج المعرفـــــــــــــي منفصـــــــــــــلا عـــــــــــــن ,الاســـــــــــــتجابة 

  ).342،  2002عبد الخالق .(التعرض

ــــــــــــــي النفســــــــــــــي العــــــــــــــلاج یســــــــــــــتهدف       ــــــــــــــدى مــــــــــــــریض الوســــــــــــــواس  المعرف ــــــــــــــي ل التشــــــــــــــوه المعرف

 مفرغـــــــــة  و الـــــــــذي ینشـــــــــط هـــــــــذه الحلقـــــــــة  هـــــــــو التحفیـــــــــز حلقـــــــــة ضـــــــــمنو الـــــــــذي یظهـــــــــر  القهـــــــــري 

 إلــــــــى  ممـــــــا یـــــــدفع بـــــــه. تأهـــــــب دائـــــــم حالـــــــة ، الـــــــذي یجعـــــــل المـــــــریض فـــــــي طبیعـــــــي المفـــــــرط غیـــــــر

ــــــــــة بشــــــــــكل قهــــــــــري  ــــــــــوس معین ــــــــــام بطق ــــــــــي النفســــــــــي و العــــــــــلاج. القی ــــــــــة المعرف  هــــــــــذه لكســــــــــر محاول

 Alain،  2005، 204( ض معتقــــــــــــــــدات المـــــــــــــــــری التعامــــــــــــــــل طریـــــــــــــــــق عــــــــــــــــن الحلقــــــــــــــــة المغلقــــــــــــــــة

Sauteraud.(   

  : العلاج بالأدویة 9-4

ثــــــــــــار العقــــــــــــاقیر فــــــــــــي عــــــــــــلاج اضــــــــــــطراب الوســــــــــــواس آلتقــــــــــــدیر  أجریــــــــــــتن الدراســــــــــــات التــــــــــــي إ   

یبــــــــــدو أن أكثرهــــــــــا فاعلیـــــــــة هــــــــــي التـــــــــي تضــــــــــع جهــــــــــاز  و  القهـــــــــري  كشــــــــــفت عـــــــــن نتــــــــــائج واعـــــــــدة

  . ستهلاكابعض العقاقیر التي تكف إعادة  و ,النقل العصبي للسیروتونین هدفا لها 

ــــــــــدى    ــــــــــة ل ــــــــــار علاجی ــــــــــك ,مــــــــــن مرضــــــــــى الوســــــــــواس القهــــــــــري  )%60 ( و هــــــــــي ذات آث ومــــــــــع ذل

یحـــــــــــــدث  و ,مـــــــــــــن العـــــــــــــلاج متوســـــــــــــط فـــــــــــــي أحســـــــــــــن الحـــــــــــــالات  ن مـــــــــــــا یكتســـــــــــــبه المرضـــــــــــــىإفـــــــــــــ

عبــــــــــد الخــــــــــالق ( بشــــــــــكل متكــــــــــرر عنــــــــــد التوقــــــــــف عــــــــــن تعــــــــــاطي العقــــــــــار  )relapase ( الانتكــــــــــاس
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و أول الأدویـــــــــــــة المســـــــــــــتخدمة هـــــــــــــي ,  الأدویـــــــــــــة فـــــــــــــي عـــــــــــــلاج الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري تســـــــــــــتخدم    

عـــــــــــادة امتصـــــــــــاص الســـــــــــیروتینین لإمثبطـــــــــــات  يهـــــــــــ و نـــــــــــوع مـــــــــــن الأدویـــــــــــة المضـــــــــــادة للاكتئـــــــــــاب

تشــــــمل هــــــذه  و  selective serotonin reuptake inhibitor SSRI الانتقائیــــــة

 :المجموعة

 سیتالوبرام  Citalopram. 

 فلوكستین  Fluoxetine. 

 فلوفوكسامینFluvoxamine   . 

 باروكستینParoxetine  . 

 سرتلین  Sertraline. 

ـــــــــؤثر هـــــــــذه المجموعـــــــــة و      ـــــــــم ت ـــــــــومیبرامین, إذا ل ـــــــــب یصـــــــــف دواء یســـــــــمى كل  فـــــــــإن الطبی

clomipramine ــــــــــــة القدیمــــــــــــة المضــــــــــــادة  و ــــــــــــابهــــــــــــو مــــــــــــن الأدوی ــــــــــــدم  و للاكتئ هــــــــــــو أیضــــــــــــا أق

هــــــــــــو ذو كفــــــــــــاءة فــــــــــــي عــــــــــــلاج  الأدویــــــــــــة المســــــــــــتخدمة لعــــــــــــلاج اضــــــــــــطراب الوســــــــــــواس القهــــــــــــري و

و هبــــــــوط ضــــــــغط , ولكــــــــن لــــــــه آثــــــــار جانبیــــــــة أهمهــــــــا صــــــــعوبة البــــــــدء فــــــــي التبــــــــول, الحــــــــالاتهــــــــذه 

و النعــــــــــــــاس ، و أحیانــــــــــــــا یســــــــــــــتخدم مثــــــــــــــبط إعــــــــــــــادة ,  و جفــــــــــــــاف الفــــــــــــــم الــــــــــــــدم عنــــــــــــــد الوقــــــــــــــوف

قـــــــــــــد تســـــــــــــتخدم الأدویـــــــــــــة المضـــــــــــــادة  و الكلـــــــــــــومیبرامین امتصـــــــــــــاص الســـــــــــــریتونین الانتقـــــــــــــائي مـــــــــــــع

ــــــــــــق  ــــــــــــة الســــــــــــابق ذكرهــــــــــــا ،  للقل ــــــــــــوتر المصــــــــــــاحب  مــــــــــــع الأدوی ــــــــــــف حــــــــــــدة الت ــــــــــــي تخفی ــــــــــــد ف ویفی

ن لــــــــم یـــــــــنجح فــــــــي القضــــــــاء علــــــــى الفكـــــــــرة الغریبــــــــة ذاتهــــــــا ، وفــــــــي بدایـــــــــة إ و  للوســــــــواس القهــــــــري 

ــــــــــــاب مــــــــــــع المهــــــــــــدئات  ــــــــــــف بمضــــــــــــادات الاكتئ ــــــــــــد یســــــــــــتجیب للعــــــــــــلاج المكث ظهــــــــــــور الوســــــــــــاوس ق

        .)  113 ، 1977  الرخاوي ( العظیمة 

ف النظریـــــــــــــــــات و الأســـــــــــــــــباب المفســـــــــــــــــرة نجـــــــــــــــــد أن الطـــــــــــــــــرق العلاجیـــــــــــــــــة تختلـــــــــــــــــف بـــــــــــــــــاختلا   

              .لاضطراب الوسواس القهري 
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  :خلاصة الفصل      

تـــــــــــم التطـــــــــــرق فـــــــــــي هـــــــــــذا الفصـــــــــــل إلـــــــــــى أهـــــــــــم العناصـــــــــــر المتعلقـــــــــــة بالوســـــــــــواس القهـــــــــــري 

یتصـــــــــــف بوجـــــــــــود أفكـــــــــــار متكـــــــــــررة لا یرغبهـــــــــــا  نفســـــــــــي اضـــــــــــطرابابتـــــــــــداء مـــــــــــن التعریـــــــــــف بـــــــــــه ك

م یــــــــــاق و. الــــــــــتخلص منهــــــــــا تــــــــــأتي رغمــــــــــاً عنــــــــــه، حتــــــــــى بعــــــــــد محاولتــــــــــه إبعادهــــــــــا و و الشــــــــــخص ،

نظـــــــــراً  ، الشـــــــــخص المصـــــــــاب بهـــــــــذا المـــــــــرض بعمـــــــــل أفعـــــــــال قهریـــــــــة لا یســـــــــتطیع الامتنـــــــــاع عنهـــــــــا

إلــــــــــــى ذكــــــــــــر الأســــــــــــباب و العوامــــــــــــل المؤدیــــــــــــة لهــــــــــــذا  . لأن هــــــــــــذه الأفعــــــــــــال تخفــــــــــــف مــــــــــــن قلقــــــــــــه

  أهـــــــــــم ملامحـــــــــــه الإكلینیكیــــــــــــة ، كـــــــــــذلك تـــــــــــم التطـــــــــــرق للمعــــــــــــاییر التشخیصـــــــــــیة    و الاضـــــــــــطراب 

ــــــــــات  ــــــــــى النظری و بعــــــــــض الطــــــــــرق العلاجیــــــــــة لاضــــــــــطراب الوســــــــــواس القهــــــــــري و التــــــــــي تســــــــــتند عل

ــــــــب  ــــــــي الجان ــــــــة نعــــــــرض فیمــــــــا یل ــــــــب النظــــــــري للدراســــــــة الحالی ــــــــه ، و بعــــــــد التطــــــــرق للجان المفســــــــرة ل

 . المیداني 
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 :تمهید

ــــــــــق بمتغیــــــــــر  هــــــــــم مــــــــــاأ و دبیــــــــــات البحــــــــــثفردنــــــــــا الجانــــــــــب النظــــــــــري لأأبعــــــــــدما     الدراســــــــــة  اتیتعل

ـــــــــة البحـــــــــث و ـــــــــي هـــــــــذا الفصـــــــــل المخصـــــــــص لمنهجی ـــــــــه  الحالیـــــــــة ســـــــــنتطرق ف ـــــــــى إجراءات وصـــــــــف ال

ـــــــــــــــي البحـــــــــــــــث  ـــــــــــــــة الدراســـــــــــــــة  و، المـــــــــــــــنهج المســـــــــــــــتخدم ف ـــــــــــــــأد و، عین ـــــــــــــــف ب ـــــــــــــــاسوات التعری  القی

  أعــــــــــــرض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة و اســــــــــــتبیان هــــــــــــي اســــــــــــتبیان  و المســـــــــــتعملة 

  .حصائیةالإلأساسیة للبحث ، و في الأخیر المعالجة الإجراءات ا

  : المنهج المتبع في الدراسة 1

ي بحـــــــــث علمــــــــــي مـــــــــرتبط بطبیعـــــــــة المشـــــــــكلة محـــــــــل الدراســــــــــة أن اختیـــــــــار نـــــــــوع المـــــــــنهج فـــــــــي إ   

ن لكــــــــــل دراســــــــــة علمیــــــــــة أمــــــــــن المعلــــــــــوم  و،  نــــــــــوع المـــــــــنهجالتــــــــــي تفــــــــــرض علــــــــــى الباحــــــــــث  هـــــــــيف

ــــــــــــــــة  ســــــــــــــــالیب والأ الطــــــــــــــــرق و" المــــــــــــــــنهج هــــــــــــــــو و ، جــــــــــــــــادة مــــــــــــــــنهج محــــــــــــــــدد ــــــــــــــــات العقلی          العملی

ــــــــي موضــــــــوع معــــــــین حتــــــــى ننتهــــــــي  و ــــــــة البحــــــــث ف ــــــــي نقــــــــوم بهــــــــا مــــــــن بدای الخطــــــــوات العلمیــــــــة الت

  .)234، خرون آ فرج و(البرهنة علیها  منه مستهدفین بذلك اكتشاف الحقیقة و

    العلاقـــــــــــة بـــــــــــین الأفكـــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــةبمـــــــــــا أن الدراســـــــــــة الحالیـــــــــــة تهـــــــــــدف للكشـــــــــــف عـــــــــــن  و    

ننــــــــــا اتبعنــــــــــا المــــــــــنهج إف  عینــــــــــة مــــــــــن الطلبــــــــــة الجــــــــــامعیین ،ض الوســــــــــواس القهــــــــــري لــــــــــدى اعــــــــــر أ و

یعتمـــــــــــد علـــــــــــى دراســـــــــــة  يالمـــــــــــنهج الـــــــــــذ هـــــــــــو ذلـــــــــــك المـــــــــــنهج الوصـــــــــــفيالعلائقـــــــــــي ، و الوصـــــــــــفي 

ر عنهـــــــــــا كیفیـــــــــــا بــــــــــیع یهـــــــــــتم بوصــــــــــفها وصـــــــــــفا دقیقـــــــــــا و ، و فــــــــــي الواقـــــــــــع الظــــــــــاهرة كمـــــــــــا توجـــــــــــد

      رقــــــــــــام أوصــــــــــــفا رقمیــــــــــــا مــــــــــــن خــــــــــــلال  كمیــــــــــــا بإعطائهــــــــــــا توضــــــــــــیح خصائصــــــــــــها، و بوصــــــــــــفها و

ــــــــــــدار هــــــــــــذه الظــــــــــــاهرة أو حجمهــــــــــــا و أو درجــــــــــــة ارتباطهــــــــــــا مــــــــــــع الظــــــــــــواهر  جــــــــــــداول توضــــــــــــح مق

  . )http://www.alukah.net( الأخرى

  : الدراسة الاستطلاعیة 2

الاســــــــــــتطلاعیة الباحــــــــــــث مــــــــــــن میــــــــــــدان بحثــــــــــــه و تــــــــــــزوده بمعلومــــــــــــات أولیــــــــــــة تقــــــــــــرب الدراســــــــــــة    

ــــــــــــإن الدراســــــــــــة الاســــــــــــتطلاعیة تســــــــــــاعد الباحــــــــــــث. حــــــــــــول الظــــــــــــاهرة محــــــــــــل الدراســــــــــــة  ــــــــــــه ف   و علی
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علــــــــــى الـــــــــــربط بـــــــــــین الجانـــــــــــب النظـــــــــــري و التطبیقـــــــــــي، و مـــــــــــن خلالهـــــــــــا یـــــــــــتفحص الباحـــــــــــث أدوات 

  .التي یستعملها في الدراسة الأساسیة  القیاس

ـــــــــــتم كمـــــــــــا      ـــــــــــى مجتمـــــــــــع الأت ـــــــــــر عل صـــــــــــلي الدراســـــــــــة الاســـــــــــتطلاعیة مـــــــــــن أجـــــــــــل التعـــــــــــرف أكث

ـــــــــــدان للدراســـــــــــة و صـــــــــــلاحیة أداة القیـــــــــــاس  ة وحمـــــــــــن خـــــــــــلال التأكـــــــــــد مـــــــــــن صـــــــــــ  اســـــــــــتطلاع المی

یمكــــــــــن تلخــــــــــیص أهــــــــــم  و  بالتأكــــــــــد مــــــــــن بعــــــــــض خصائصــــــــــها الســــــــــیكومتریةذلــــــــــك  و"الاســــــــــتبیان"

  : أهداف الدراسة الاستطلاعیة فیما یلي 

  .داةمعرفة مدى تجاوبهم مع الأ ینة والتعامل مع أفراد الع -

   التعــــــــــرف علـــــــــــى العقبــــــــــات التــــــــــي تقـــــــــــف  اســــــــــتطلاع الظــــــــــروف التــــــــــي یجـــــــــــري فیهــــــــــا البحــــــــــث و -

  .في طریق إجرائه

  . لأدوات الدراسةالتأكد من الخصائص السیكومتریة  -

التعـــــــــــرف علـــــــــــى الصـــــــــــعوبات التـــــــــــي تعیـــــــــــق الدراســـــــــــة الأساســـــــــــیة ، و بالتـــــــــــالي إیجـــــــــــاد الحلـــــــــــول  -

  . اللازمة لها

  :وصف عینة الدراسة الاستطلاعیة 1 – 2

جامعـــــــــــــــة مـــــــــــــــن  طالبـــــــــــــــةو  طالبـــــــــــــــا )30(تكونـــــــــــــــت عینـــــــــــــــة الدراســـــــــــــــة الاســـــــــــــــتطلاعیة مـــــــــــــــن      

  . بورقلة  قاصدي مرباح

و تتضـــــــــــــح بعـــــــــــــض خصـــــــــــــائص عینـــــــــــــة الدراســـــــــــــة الاســـــــــــــتطلاعیة حســـــــــــــب متغیـــــــــــــر الجـــــــــــــنس و   

  :السن كما یلي 
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  ) : 01 (رقم  الجدول

  الاستطلاعیةخصائص عینة الدراسة یبین 

الجنس                                      الذكور الإناث المجموع

 الفئة العمریة

 24إلى  20من    8 5 13

  29إلى  25من    09 08 17

 المجموع       17 13 30 

ــــــــــــــم یتضــــــــــــــح مــــــــــــــن خــــــــــــــلال الجــــــــــــــدول     ــــــــــــــة الدراســــــــــــــة الاســــــــــــــتطلاعیة )01(رق        خصــــــــــــــائص عین

ـــــــــــــــــة  فـــــــــــــــــي الجـــــــــــــــــنس و الســـــــــــــــــن ، و نلاحـــــــــــــــــظ أن العینـــــــــــــــــة الاســـــــــــــــــتطلاعیة تكونـــــــــــــــــت        و المتمثل

ــــــــــالي ) 30(مــــــــــن  ــــــــــة توزعــــــــــوا كالت ــــــــــا  و طالب ــــــــــة ) 08: (طالب ــــــــــة الفئ  20مــــــــــن (ذكــــــــــور ضــــــــــمن الفئ

ـــــــــــى  لیكـــــــــــون بـــــــــــذلك المجمـــــــــــوع )  29إلـــــــــــى  25مـــــــــــن (ضـــــــــــمن الفئـــــــــــة العمریـــــــــــة ) 09(و )   24إل

       )  24إلــــــــــــــى  20مــــــــــــــن (ضــــــــــــــمن الفئــــــــــــــة الفئــــــــــــــة ) 05(طالبــــــــــــــا  أمــــــــــــــا عــــــــــــــن الإنــــــــــــــاث فـــــــــــــــ ) 17(

) 13(لیكــــــــــــــــون بــــــــــــــــذلك المجمــــــــــــــــوع )  29إلــــــــــــــــى  25مــــــــــــــــن (ضــــــــــــــــمن الفئــــــــــــــــة العمریــــــــــــــــة ) 08(و 

  .  طالبة

  : القیاسوات أد 2-2

ـــــــــاح      ـــــــــى مـــــــــا هـــــــــو مت ـــــــــي ضـــــــــوء اســـــــــتعراض عـــــــــدد مـــــــــن الدراســـــــــات الســـــــــابقة و الاطـــــــــلاع عل  ف

  عـــــــــــــراض الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري ، و بنـــــــــــــاء لأ مقـــــــــــــاییس مـــــــــــــن مقـــــــــــــاییس للأفكـــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــة و

ــــــــــــــار مقیــــــــــــــاس الأفكــــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــــة المصــــــــــــــمم  ــــــــــــــة تــــــــــــــم اختی ــــــــــــــى مشــــــــــــــكلة الدراســــــــــــــة الحالی       عل

ــــــــــــــة ، و مقیــــــــــــــاس أعــــــــــــــراض ) 1985( مــــــــــــــن طــــــــــــــرف ســــــــــــــلیمان الریحــــــــــــــاني  ــــــــــــــي البیئــــــــــــــة العربی ف

ـــــــــــد الخـــــــــــالق  ـــــــــــة ) 1992( الوســـــــــــواس القهـــــــــــري المصـــــــــــمم مـــــــــــن طـــــــــــرف أحمـــــــــــد عب   النســـــــــــخة العربی

  .  للمقیاسین و حساب لبعض خصائصهما السیكومتریة  و فیما یلي وصف
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  : مقیاس الأفكار اللاعقلانیة  2-2-1

  :وصف المقیاس  -

  فـــــــــي البیئـــــــــة العربیـــــــــة ) 1985(مـــــــــن طـــــــــرف الباحـــــــــث ســـــــــلیمان الریحـــــــــاني  مقیـــــــــاسأعـــــــــد هـــــــــذا ال   

عبــــــــــارة ، تعبــــــــــر عــــــــــن ثلاثــــــــــة عشــــــــــر فكــــــــــرة لا عقلانیــــــــــة منهــــــــــا إحــــــــــدى  )52(مــــــــــن هــــــــــو مكــــــــــونو 

ــــــــــــى فكــــــــــــرتین  ــــــــــــیس  فــــــــــــي نظریتــــــــــــه ، بالإضــــــــــــافة إل        عشــــــــــــر فكــــــــــــرة لاعقلانیــــــــــــة قــــــــــــدمها ألبــــــــــــرت إل

  : تم صیاغتهما من طرف الریحاني لتعبرا عن خصائص المجتمع العربي و هما 

حتـــــــــى تكـــــــــون  ینبغـــــــــي أن یتســـــــــم الفـــــــــرد بالرســـــــــمیة و الجدیـــــــــة فـــــــــي التعامـــــــــل مـــــــــع الآخـــــــــرین -

 .له قیمة أو مكانة محترمة بین الناس 

 .مكانة الرجل هي الأهم فیما یخص علاقته بالمرأة  -

بتعــــــــــــــدیل عبــــــــــــــارات المقیــــــــــــــاس علــــــــــــــى البیئــــــــــــــة )  1988( قامــــــــــــــت منیــــــــــــــرة الشمســــــــــــــان  كمــــــــــــــا   

الســـــــــــعودیة ، مـــــــــــن خـــــــــــلال صـــــــــــدق المحكمـــــــــــین ، قامـــــــــــت باســـــــــــتبعاد الفكـــــــــــرة رقـــــــــــم ثلاثـــــــــــة عشـــــــــــر 

، و بــــــــــــذلك أصــــــــــــبحت بنــــــــــــود )یخــــــــــــص علاقتــــــــــــه بــــــــــــالمرأة  مكانــــــــــــة الرجــــــــــــل هــــــــــــي الأهــــــــــــم فیمــــــــــــا(

  .بند فقط و هي و البنود المستعملة في الدراسة الحالیة 48المقیاس 

      أي ( و یــــــــــــتم التعبیــــــــــــر عــــــــــــن كــــــــــــل فكــــــــــــرة  مــــــــــــن خــــــــــــلال أربعــــــــــــة فقــــــــــــرات نصــــــــــــفها إیجــــــــــــابي     

  ).في الإتجاه المعاكس للفكرة ( و نصفها الآخر سلبي ) في إتجاه الفكرة 

بحیــــــــــث تكــــــــــون ) لا ( أو ) نعــــــــــم(الإجابــــــــــة علــــــــــى فقــــــــــرات المقیــــــــــاس باختیــــــــــار الإجابــــــــــة و یــــــــــتم     

 معبــــــــــــرة عــــــــــــن تمســــــــــــك المفحــــــــــــوص بــــــــــــالفكرة اللاعقلانیــــــــــــة و تأخــــــــــــذ درجتــــــــــــان ) نعــــــــــــم ( الإجابــــــــــــة 

ـــــــــة  ـــــــــض المفحـــــــــوص للفكـــــــــرة   و تأخـــــــــذ درجـــــــــة واحـــــــــدة ، إلا ) لا(أمـــــــــا الإجاب ـــــــــر عـــــــــن رف   فهـــــــــي تعب

 27 – 25 – 20 – 17 – 15 – 13 – 12 – 10 – 8: ( فــــــــــــــــــــــــــــــــي العبــــــــــــــــــــــــــــــــارات التالیــــــــــــــــــــــــــــــــة 

أي فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي )  47 – 46 – 45 – 43 – 39 – 38 – 36 – 35 – 33 – 31 –

ــــــــة العبــــــــارات الســــــــلبیة ، حیــــــــث تكــــــــون الــــــــدرجات بــــــــالعكس فتأخــــــــذ  درجــــــــة واحــــــــدة أمــــــــا )  نعــــــــم(حال

  .فتأخذ درجتان ) لا( 
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  :  لمقیاس الأفكار اللاعقلانیةالخصائص السیكومتریة بعض  -

ـــــــــــي الدراســـــــــــة الاســـــــــــتطلاعیة        ـــــــــــم حســـــــــــابها ف ـــــــــــي ت ـــــــــــین الخصـــــــــــائص الســـــــــــیكومتریة الت مـــــــــــن ب

  : قد قام الریحاني بالتأكد من صدق المقیاس من خلال لو  ، الصدق و الثبات

 .الصدق التمییزي بین الأسویاء و العصابیین  -

الأفكـــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــة     كـــــــــــان معامـــــــــــل الارتبـــــــــــاط بـــــــــــین المقیـــــــــــاس  حیـــــــــــثصـــــــــــدق المحـــــــــــك  -

 .و هو معامل دال إحصائیا ) 0.61( ماسلو للشعور بالأمن  و اختبار

بحســــــــــــاب معـــــــــــــاملات الارتبـــــــــــــاط بـــــــــــــین درجـــــــــــــة  )1988( و قامــــــــــــت أیضـــــــــــــا منیـــــــــــــرة الشمســـــــــــــان   

  كــــــــــل بنــــــــــد و الدرجــــــــــة الكلیــــــــــة ، و كــــــــــذلك درجــــــــــة كــــــــــل بعــــــــــد فرعــــــــــي و الدرجــــــــــة الكلیــــــــــة للمقیــــــــــاس 

ــــــــــــــد المســــــــــــــتوى   ــــــــــــــة عن ــــــــــــــاط دال ــــــــــــــع معــــــــــــــاملات الارتب ــــــــــــــت جمی ــــــــــــــد كان ، و كــــــــــــــذلك )  0.01(و ق

و تعــــــــــد هــــــــــذه النســــــــــبة مقبولــــــــــة حیــــــــــث )  %53(حصــــــــــلت الباحثــــــــــة علــــــــــى نســــــــــبة عاملیــــــــــة قــــــــــدرها 

  .تعتبر مؤشرا من مؤشرات الصدق 

ــــــــق و كــــــــان    ــــــــة إعــــــــادة التطبی ــــــــار مــــــــن خــــــــلال طریق ــــــــات الاختب ــــــــة بحســــــــاب ثب ــــــــد قامــــــــت الباحث و ق

، و كــــــــــــذلك قامــــــــــــت بحســــــــــــاب الثبــــــــــــات بطریقــــــــــــة )  0.60( بــــــــــــین التطبیقــــــــــــین  معامــــــــــــل الارتبــــــــــــاط

  ) .   0.61( التجزئة النصفیة حیث بلغت قیمة الارتباط 

أمــــــــــا فــــــــــي الدراســــــــــة الحالیــــــــــة فقــــــــــد قمنــــــــــا بإعــــــــــادة حســــــــــاب صــــــــــدق و ثبــــــــــات مقیــــــــــاس الأفكــــــــــار    

  . معینة من بینها اختلاف عینة الدراسة و زمانها و مكانها تاللاعقلانیة لاعتبارا

  : صدققیاس   1

معنــــــــــى أن یكــــــــــون المقیــــــــــاس صــــــــــادقا هــــــــــو أن یقــــــــــیس هــــــــــذا الاختبــــــــــار أو الأداة المعــــــــــدة لمــــــــــا     

و قـــــــــــــــد اســـــــــــــــتعملنا    .) 167،  2002فاطمـــــــــــــــة صـــــــــــــــابر، مرفـــــــــــــــت خفاجـــــــــــــــة ، ( وضـــــــــــــــع لقیاســـــــــــــــه 

  .في ذلك طریقة المقارنة الطرفیة
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  : قیاس الصدق بطریقة المقارنة الطرفیة  -

ـــــــــاس    ـــــــــار صـــــــــدق مقی ـــــــــةلأجـــــــــل اختب ـــــــــة  الأفكـــــــــار اللاعقلانی ـــــــــة الطرفی ـــــــــم حســـــــــاب صـــــــــدق المقارن   ت

  :و كانت النتائج كالتالي 

  : )02(الجدول 

  بطریقة المقارنة الطرفیة مقیاس الأفكار اللاعقلانیةصدق حساب نتائج یبین 

المؤشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات   

  الإحصائیة    

  المتغیرات   

 المتوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

) ت(قیمة 

  المحسوبة

درجة  

  الحریة

 احتمال

P.value  

  08= الفئة العلیا 

  08= الفئة الدنیا 

74  

62      

1.30  

3.39  

9.22  14  0.000  

ـــــــــــــــــــــم      ـــــــــــــــــــــة المشـــــــــــــــــــــاهد                               ) 02(مـــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــلال الجـــــــــــــــــــــدول رق نلاحـــــــــــــــــــــظ أن مســـــــــــــــــــــتوى الدلال

)P.value =0.000 ( أقــــــــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــــــــن مســــــــــــــــــــــــــتوى المعنویـــــــــــــــــــــــــــة)ت(أي أن قیمـــــــــــــــــــــــــــة  )0.05 (

  .فإن المقیاس صادق دالة عند هذا المستوى ، و منه  ) 9.22( المحسوبة

  : قیاس الثبات  2

   :التجزئة النصفیة بطریقة الثبات قیاس  -

ـــــــــــــم حســـــــــــــاب    ـــــــــــــة النصـــــــــــــفیةت ـــــــــــــات بالتجزئ ـــــــــــــة تعتمـــــــــــــد و  Split-Half الثب ـــــــــــــى  هـــــــــــــذه الطریق عل

یجــــــــــري ربــــــــــط الــــــــــدرجات فــــــــــي كــــــــــلا نصــــــــــفین ثــــــــــم  أو ، تقســــــــــیم مفــــــــــردات المقیــــــــــاس إلــــــــــى قســــــــــمین

الأولـــــــــى تحتـــــــــوي المفـــــــــردات  : یـــــــــتم تقســـــــــیم المفـــــــــردات إلـــــــــى مجمـــــــــوعتین غالبـــــــــاً مـــــــــا و   النصـــــــــفین

  الثانیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ذات الأرقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام الزوجیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و ، ذات الأرقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام المفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــردة

)http://www.minbr.com( .  

باســـــــــــــــتعمال طریقـــــــــــــــة التجزئـــــــــــــــة مقیـــــــــــــــاس الأفكــــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــــة حســـــــــــــــاب الثبـــــــــــــــات ل و عنــــــــــــــد  

  :النصفیة كانت النتائج كالتالي 
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  : )03(رقم الجدول 

  بطریقة التجزئة النصفیة الأفكار اللاعقلانیة ثبات مقیاسحساب نتائج یبین 

قبل ) ر( 

  التعدیل

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  المجدولة) ر(   المعدلة) ر( 

0.42  0.60  0.44  29  0.01  

المعدلــــــــــــــة كانـــــــــــــــت مســـــــــــــــاویة         ) ر(أن قیمـــــــــــــــة )  03(نلاحــــــــــــــظ مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال الجــــــــــــــدول رقـــــــــــــــم     

عنـــــــــــد درجـــــــــــة ) 0.44( المجدولــــــــــة و المســـــــــــاویة لـــــــــــ ) ر(و هـــــــــــو أكبــــــــــر مـــــــــــن قیمـــــــــــة ) 0.60( لـــــــــــ 

ــــــــــى وجــــــــــود علاقــــــــــة قویــــــــــة ، و علیــــــــــه ) 0.01(و مســــــــــتوى الدلالــــــــــة ) 29(الحریــــــــــة  ، مــــــــــا یــــــــــدل عل

  .فإن المقیاس ثابت 

  :  Alpha Crunbach  ألفا كرونباخ بطریقة الثباتقیاس  -

ــــــــــــا كرونبــــــــــــاخ و  الثبــــــــــــاتتــــــــــــم حســــــــــــاب     ــــــــــــى  هــــــــــــي طریقــــــــــــةبألف تســــــــــــاق الاحســــــــــــاب تعتمــــــــــــد عل

ســــــــــئلة مــــــــــع كــــــــــل الأ تعطــــــــــي فكــــــــــرة عــــــــــن اتســــــــــاق الاســــــــــئلة مــــــــــع بعضــــــــــها الــــــــــبعض و الــــــــــداخلي و

ــــــــــم حســــــــــاب الثبــــــــــات  بصــــــــــفة عامــــــــــة ــــــــــاسو قــــــــــد ت باســــــــــتعمال طریقــــــــــة  الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة لمقی

  :و كانت النتائج كالتالي    ألفا كرونباخ 

  : )04( رقم الجدول

  ألفا كرونباخبطریقة  الأفكار اللاعقلانیة ثبات مقیاس حساب نتائجیبین 

  قیمة ألفا كرونباخ  عدد البنود

 48  0.76  

     ) 0.76(قیمــــــــــــة ألفــــــــــــا كرونبــــــــــــاخ المحســــــــــــوبة  نلاحــــــــــــظ أن)  04(مــــــــــــن خــــــــــــلال الجــــــــــــدول رقــــــــــــم   

  .و هي قیمة مرتفعة ، ومنه فإن المقیاس ثابت
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  :مقیاس أعراض الوسواس القهري  2-2-2

  : وصف المقیاس  -

ـــــــــــــــد الخـــــــــــــــالق     ـــــــــــــــاس أعـــــــــــــــراض الوســـــــــــــــواس القهـــــــــــــــري لأحمـــــــــــــــد عب ـــــــــــــــق مقی        ) 1992(تـــــــــــــــم تطبی

ـــــــــــــى  ـــــــــــــاس الأصـــــــــــــلي عل ـــــــــــــالي  )32(و یشـــــــــــــتمل المقی ـــــــــــــه التعـــــــــــــدیل الت ـــــــــــــم إجـــــــــــــراء علی ـــــــــــــد ، ت                    : بن

  .أنسى الأشیاء المزعجة أو المؤلمة أو السیئة : ) 10(حذف البند رقم 

) نعـــــــــــم ، لا (بنـــــــــــد ، و كانـــــــــــت بـــــــــــدائل الأجوبـــــــــــة ثنائیـــــــــــة  31لیصـــــــــــبح  المقیـــــــــــاس مكـــــــــــون مـــــــــــن  

  : أما عن الأوزان فكانت كالتالي

ــــــــــــــة  -  05،  04،  03،  02،  01: درجــــــــــــــة واحــــــــــــــدة للإجابــــــــــــــة بــــــــــــــنعم فــــــــــــــي البنــــــــــــــود التالی

06 ،  08 ، 09 ، 10، 11،12 ،13  ،15  ،18 ،19 ، 20  ،21 ، 

22 ،24  ،25  ،26  ،28  ،29  ،31. 

ــــــــــــــة  - ــــــــــــــود التالی ــــــــــــــي البن ــــــــــــــلا ف ــــــــــــــة ب     23،  17،  16،  14،  07:  درجــــــــــــــة واحــــــــــــــدة للإجاب

27  ،30 . 

ـــــــــاس ثمـــــــــاني أبعـــــــــاد للوســـــــــواس القهـــــــــري و هـــــــــي      ـــــــــیس المقی بعـــــــــد عـــــــــام للوســـــــــواس القهـــــــــري  : یق

ـــــــــــــــب  الت ـــــــــــــــة و الترتی ـــــــــــــــرار ، النظـــــــــــــــام و الدق   كـــــــــــــــرار و العـــــــــــــــد ، المراجعـــــــــــــــة ، الاســـــــــــــــتحواذ ، الاجت

  .البطء ، التدقیق 

  :  لمقیاس أعراض الوسواس القهريالخصائص السیكومتریة بعض  -

ـــــــــــي الدراســـــــــــة الاســـــــــــتطلاعیة        ـــــــــــم حســـــــــــابها ف ـــــــــــي ت ـــــــــــین الخصـــــــــــائص الســـــــــــیكومتریة الت مـــــــــــن ب

ـــــــــات ـــــــــي الدراســـــــــات  الصـــــــــدق و الثب ـــــــــائج المتحصـــــــــل علیهـــــــــا ف ـــــــــبعض النت ، و هـــــــــذا بعـــــــــد عـــــــــرض ل

الســــــــــابقة حــــــــــول صــــــــــدق و ثبــــــــــات مقیــــــــــاس أعــــــــــراض الوســــــــــواس القهــــــــــري لأحمــــــــــد عبــــــــــد الخـــــــــــالق 

ـــــــــــى و يأربـــــــــــع دراســـــــــــات لبیـــــــــــان الصـــــــــــدق الإتفـــــــــــاق هـــــــــــذا الأخیـــــــــــرأجـــــــــــرى  حیـــــــــــث     توصـــــــــــلت الأول

ــــــــــــــاس ــــــــــــــین مقی ــــــــــــــة ب ــــــــــــــة إیجابی ــــــــــــــى وجــــــــــــــود ارتباطــــــــــــــات جوهری         ى الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــر  أعــــــــــــــراض إل

ــــــــــــــــت معــــــــــــــــاملات الارتبــــــــــــــــاط  الاكتئــــــــــــــــاب ، و المخــــــــــــــــاوف و مقــــــــــــــــاییس القلــــــــــــــــق و و عنــــــــــــــــدما حلل

ـــــــــــة ـــــــــــع   المتبادل ـــــــــــوي مرتف ـــــــــــاییس هـــــــــــذه الدراســـــــــــة ذاتهـــــــــــا أســـــــــــفرت عـــــــــــن عامـــــــــــل واحـــــــــــد ق ـــــــــــین مق ب
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) 0.817،  0.840( ىالوســــــــــــواس القهــــــــــــري إلــــــــــــ أعــــــــــــراض وصــــــــــــل تشــــــــــــبع مقیــــــــــــاس التشــــــــــــبعات و

  .لدي عینتین من طلبة الجامعة وطالباتها علي التوالي 

حســـــــــــاب الصـــــــــــدق التلازمـــــــــــى للقائمـــــــــــة حیـــــــــــث طبقـــــــــــت و كـــــــــــذلك قـــــــــــام أحمـــــــــــد عبـــــــــــد الخـــــــــــالق ب   

مودســــــــــلى الوســــــــــواس القهــــــــــرى  مــــــــــن وضــــــــــع  " الوســــــــــواس القهــــــــــرى مــــــــــع قائمــــــــــة أعــــــــــراض قائمــــــــــة 

ـــــــــــــــــــي عرب" Rachman,s "  ریخمـــــــــــــــــــان و"  Hodgson "هودجســـــــــــــــــــون  ـــــــــــــــــــد  هـــــــــــــــــــاالت أحمـــــــــــــــــــد عب

ـــــــــــــــین القـــــــــــــــائمتین   وصـــــــــــــــل معامـــــــــــــــل الارتبـــــــــــــــاط و .الخـــــــــــــــالق      طالبـــــــــــــــة ) 50(و  بالـــــــــــــــط )58(ب

یشــــــــــــــــیر هــــــــــــــــذان المعــــــــــــــــاملان إلــــــــــــــــى صــــــــــــــــدق  و  يعلــــــــــــــــى التــــــــــــــــوال) 0.692( ،)0.712(إلــــــــــــــــى 

  . تلازمى مرتفع للقائمة

ــــــــــــائج       ــــــــــــاس و مــــــــــــن نت ــــــــــــات مقی ــــــــــــي دراســــــــــــات  ثب أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري المــــــــــــذكورة ف

طبقـــــــــــت القائمـــــــــــة  حیـــــــــــثإعـــــــــــادة التطبیـــــــــــق باســـــــــــتعمال طریقـــــــــــة طریقـــــــــــة لأحمـــــــــــد عبـــــــــــد الخـــــــــــالق  

 ي قـــــــــدرمـــــــــن طـــــــــلاب الجامعـــــــــة مـــــــــن الجنســـــــــین بفاصـــــــــل زمنـــــــــ) 33(علـــــــــى عینـــــــــة قوامهـــــــــا  ینمـــــــــرت

ــــــــــــى  و أســــــــــــبوع ب ، كمــــــــــــا قــــــــــــام  هــــــــــــو معامــــــــــــل مرتفــــــــــــع و) 0.85(وصــــــــــــل معامــــــــــــل الاســــــــــــتقرار إل

فـــــــــــردى  :قســـــــــــمت بنـــــــــــود القائمـــــــــــة إلـــــــــــى نصـــــــــــفین  حیـــــــــــث  امـــــــــــل الأنســـــــــــاق الـــــــــــداخلىمعبحســـــــــــاب 

اســــــــــتخرج معامــــــــــل الارتبــــــــــاط بــــــــــین النصــــــــــفین   طــــــــــلاب الجامعــــــــــة  ، ومــــــــــن  )60(مقابــــــــــل زوجــــــــــى 

ــــــــــــراون / ســــــــــــبیرمان " صــــــــــــحح المعامــــــــــــل بمعادلــــــــــــة  و وصــــــــــــل معامــــــــــــل الاتســــــــــــاق  للتنبــــــــــــؤ ، و" ب

ـــــــــــــداخلى  ـــــــــــــى   ال ـــــــــــــى  و) 0.73(إل ـــــــــــــع ف ـــــــــــــاس یق ـــــــــــــى اتســـــــــــــاق المقی ـــــــــــــةیشـــــــــــــیر إل                   الحـــــــــــــدود المقبول

) http://kenanaonline.com(.   

أمــــــــــا فــــــــــي الدراســــــــــة الحالیــــــــــة فقــــــــــد قمنــــــــــا بإعــــــــــادة حســــــــــاب صــــــــــدق و ثبــــــــــات مقیــــــــــاس أعــــــــــراض    

معینــــــــــــة مــــــــــــن بینهــــــــــــا اخــــــــــــتلاف عینــــــــــــة  تالوســــــــــــواس القهــــــــــــري لأحمــــــــــــد عبــــــــــــد الخــــــــــــالق لاعتبــــــــــــارا

  .الدراسة و زمانها و مكانها 

  : صدققیاس   1

  : قیاس الصدق بطریقة المقارنة الطرفیة  -

تـــــــــــم حســـــــــــاب صـــــــــــدق المقارنـــــــــــة  أعـــــــــــراض الوســـــــــــواس القهـــــــــــريلأجـــــــــــل اختبـــــــــــار صـــــــــــدق مقیـــــــــــاس  

  :الطرفیة و كانت النتائج كالتالي 



www.manaraa.com

70 
 

  : )05( رقم الجدول

  بطریقة المقارنة الطرفیة أعراض الوسواس القهري صدق مقیاسحساب نتائج یبین 

المؤشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات   

  الإحصائیة    

  المتغیرات   

الانحراف   المتوسط

  المعیاري

) ت(قیمة 

  المحسوبة

درجة 

 الحریة

 احتمال

P.value  

  08= الفئة العلیا 

  08= الفئة الدنیا 

20  

4.25  

2.67  

2.65  

12.19  14  0.000  

نلاحــــــــــــــــــــــظ أن مســــــــــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــــــــة المشــــــــــــــــــــــاهد                                    )05(مــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــــــم    

)P.value =0.000(  أقــــــــــــــل مــــــــــــــن مســــــــــــــتوى المعنویــــــــــــــة)المحســــــــــــــوبة) ت(أي أن قیمــــــــــــــة ) 0.05 

  .فإن المقیاس صادق دالة عند هذا المستوى ، و منه  ) 12.19(

  : قیاس الثبات  2

   :التجزئة النصفیة بطریقة الثبات قیاس  -

ــــــــــــة مقیــــــــــــاس أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري حســــــــــــاب الثبــــــــــــات ل عنــــــــــــد  باســــــــــــتعمال طریقــــــــــــة التجزئ

  :النصفیة كانت النتائج كالتالي 

  : 06 رقم الجدول

  بطریقة التجزئة النصفیة أعراض الوسواس القهري ثبات مقیاسحساب نتائج یبین 

قبل ) ر( 

  التعدیل

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  المجدولة) ر(   المعدلة) ر( 

0.71  0.83  0.44  29  0.01  

المعدلــــــــــــــة كانـــــــــــــــت مســـــــــــــــاویة         ) ر(أن قیمـــــــــــــــة )  06(نلاحــــــــــــــظ مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال الجــــــــــــــدول رقـــــــــــــــم     

عنـــــــــــد درجـــــــــــة ) 0.44( المجدولــــــــــة و المســـــــــــاویة لـــــــــــ ) ر(و هـــــــــــو أكبــــــــــر مـــــــــــن قیمـــــــــــة ) 0.83( لـــــــــــ 

ــــــــــى وجــــــــــود علاقــــــــــة قویــــــــــة ، و علیــــــــــه ) 0.01(و مســــــــــتوى الدلالــــــــــة ) 29(الحریــــــــــة  ، مــــــــــا یــــــــــدل عل

  .فإن المقیاس ثابت 
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  :  Alpha Crunbach  ألفا كرونباخ بطریقة الثباتقیاس  -

و كانــــــــــــت  لمقیــــــــــــاس أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري، بألفــــــــــــا كرونبــــــــــــاخ  الثبــــــــــــاتتــــــــــــم حســــــــــــاب    

  :النتائج كالتالي 

  :)07(رقم الجدول 

  ألفا كرونباخبطریقة  أعراض الوسواس القهري مقیاس ثبات حساب نتائجیبین 

  قیمة ألفا كرونباخ  عدد البنود

 31  0.87  

   ) 0.87(قیمــــــــــــة ألفــــــــــــا كرونبــــــــــــاخ المحســــــــــــوبة نلاحــــــــــــظ أن )  07(مــــــــــــن خــــــــــــلال الجــــــــــــدول رقــــــــــــم   

  .منه فإن المقیاس ثابت و هي قیمة مرتفعة ، و

  :  الدراسة الأساسیة  3

ــــــــــــــین      ــــــــــــــرة مــــــــــــــا ب ــــــــــــــي الفت ــــــــــــــداء ف ــــــــــــــق الدراســــــــــــــة الأساســــــــــــــیة ابت           2015مــــــــــــــارس  09تــــــــــــــم تطبی

اســـــــــــــــتمارة تتضـــــــــــــــمن مقیـــــــــــــــاس الأفكـــــــــــــــار ) 240(، حیـــــــــــــــث تـــــــــــــــم توزیـــــــــــــــع  2015مـــــــــــــــارس  12و 

ـــــــــى عینـــــــــة مـــــــــن طلبـــــــــة جامعـــــــــة قاصـــــــــدي  اللاعقلانیـــــــــة و مقیـــــــــاس أعـــــــــراض الوســـــــــواس القهـــــــــري عل

          دقـــــــــــــائق مـــــــــــــع كـــــــــــــل طالـــــــــــــب 10إلـــــــــــــى  05مربـــــــــــــاح ، حیـــــــــــــث تراوحـــــــــــــت مـــــــــــــدة التطبیـــــــــــــق بـــــــــــــین 

     .لومات المقدمة مع شرح الهدف العلمي للدراسة و التأكید على سریة المع

  : وصف عینة الدراسة الأساسیة 3-1

ـــــــــت عینـــــــــة الدراســـــــــة الأساســـــــــیة مـــــــــن عینـــــــــة طلبـــــــــة و طالبـــــــــات بجامعـــــــــة قاصـــــــــدي مربـــــــــاح       تكون

  نســـــــــخة مـــــــــن الاســـــــــتبیان علـــــــــى العینـــــــــة المتاحـــــــــة مـــــــــن الطلبـــــــــة ) 240( حیـــــــــث تـــــــــم توزیـــــــــع. ورقلـــــــــة

ــــــــرادو بعــــــــد حــــــــذف بعــــــــض  ــــــــي الدراســــــــة  م لا ینتمــــــــونكــــــــونه الأف ــــــــة ف ــــــــة العمریــــــــة المطلوب ــــــــى  الفئ إل

ــــــــــى  20مــــــــــن ( و المحــــــــــددة بالمجــــــــــال  ــــــــــم تمــــــــــلأ بالكامــــــــــل)  29إل ــــــــــي ل   و كــــــــــذلك الاســــــــــتبیانات الت

ذكــــــــــــور ) 91(و طالبــــــــــــة ، مــــــــــــوزعین كالتــــــــــــالي  اطالبــــــــــــ) 186(و كــــــــــــان العــــــــــــدد النهــــــــــــائي للعینــــــــــــة 

  .  إناث) 95(و
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  : خصائص عینة الدراسة الأساسیة 3-2

ــــــــــــــت   ــــــــــــــة الدراســــــــــــــة الأ تكون ــــــــــــــة الجامعــــــــــــــةساســــــــــــــیة مــــــــــــــن عین            فــــــــــــــي مســــــــــــــتویات المختلفــــــــــــــة طلب

  . ورقلة جامعة قاصدي مرباحمن  و تخصصات مختلفة 

  : )08( رقم الجدول

 توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب الجنسیبین 

  المجموع  إناث  ذكور  الجنس

  186  95  91  توزیع العینة

  %100  % 51.07  % 48.92  النسبة المئویة

، و مثـــــــــــل ) 91(نلاحـــــــــــظ أن عــــــــــدد الطلبــــــــــة الـــــــــــذكور هــــــــــو )  08(مــــــــــن خــــــــــلال الجـــــــــــدول رقــــــــــم   

مــــــــــن العینــــــــــة الكلیـــــــــــة ، فــــــــــي حــــــــــین أن عـــــــــــدد الطلبــــــــــة الإنـــــــــــاث    ) %48.92(هــــــــــذا العــــــــــدد نســـــــــــبة 

  . من العینة الكلیة ) %51.07(، و مثل هذا العدد نسبة ) 95(هو 

  :) 09( رقم الجدول

  عینة الدراسة الأساسیة حسب السنتوزیع أفراد یبین 

  المجموع  )29إلى  25من (  )24إلى  20من (  العمریة الفئات  

  186  66  120  توزیع العینة

  %100  % 35.48  % 64.51  النسبة المئویة 

نلاحـــــــــــــظ أن عـــــــــــــدد الطلبـــــــــــــة الـــــــــــــذین تتـــــــــــــراوح أعمـــــــــــــارهم        )  09(مـــــــــــــن خـــــــــــــلال الجـــــــــــــدول رقـــــــــــــم    

طالبــــــــــــا و طالبــــــــــــة ، و مثــــــــــــل هــــــــــــذا العــــــــــــدد نســــــــــــبة ) 120(ســــــــــــنة هــــــــــــو ) 24( إلــــــــــــى ) 20(مــــــــــــن 

ــــــــــــراوح أعمــــــــــــارهم     ) 64.51%( ــــــــــــذین تت ــــــــــــة ال ــــــــــــي حــــــــــــین أن عــــــــــــدد الطلب ــــــــــــة ، ف ــــــــــــة الكلی مــــــــــــن العین

ـــــــــــــى ) 25(مـــــــــــــن  ـــــــــــــا و ) 66(ســـــــــــــنة هـــــــــــــو ) 29(إل ـــــــــــــل هـــــــــــــذا العـــــــــــــدد نســـــــــــــبة طالب طالبـــــــــــــة ، و مث

  .من العینة الكلیة ) 35.48%(
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  :  إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة 3-3

   و طالبــــــــــــة  اطالبــــــــــــ) 30(بعـــــــــــد تطبیــــــــــــق الدراســـــــــــة الاســــــــــــتطلاعیة علــــــــــــى عینـــــــــــة تمثلــــــــــــت فـــــــــــي     

  .تـــــــــم تطبیــــــــــق الدراســـــــــة الأساســــــــــیة بالاعتمــــــــــاد علـــــــــى المــــــــــنهج الوصــــــــــفي لتناســـــــــبه مــــــــــع الموضــــــــــوع

  المكـــــــــــــون   )1985( خدام مقیـــــــــــــاس الأفكـــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــة لســـــــــــــلیمان الریحـــــــــــــاني و هـــــــــــــذا باســـــــــــــت

)    1992( بنــــــــــــد و مقیــــــــــــاس أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري لأحمــــــــــــد عبــــــــــــد الخــــــــــــالق ) 48(مــــــــــــن 

اســــــــــتبانة تتضـــــــــــمن المقیاســــــــــین علـــــــــــى أفـــــــــــراد ) 240(بنــــــــــد ، و تـــــــــــم توزیـــــــــــع )  31(المكــــــــــون مـــــــــــن 

ــــــــــا ــــــــــي طلبــــــــــة و طالب ــــــــــة ف ــــــــــاح عینــــــــــة الدراســــــــــة الأساســــــــــیة و المتمثل ت مــــــــــن جامعــــــــــة قاصــــــــــدي مرب

ـــــــــــى  2015مـــــــــــارس  09 ورقلـــــــــــة ، و تـــــــــــم التطبیـــــــــــق فـــــــــــي مـــــــــــدة أربعـــــــــــة أیـــــــــــام مـــــــــــن تـــــــــــاریخ  12إل

تــــــــــــــم تفریغهــــــــــــــا علــــــــــــــى , )  186(و كــــــــــــــان العــــــــــــــدد النهــــــــــــــائي لأفــــــــــــــراد العینــــــــــــــة .  2015مــــــــــــــارس 

  .حسب متغیرات الدراسة و ذلك لتسهیل عملیة المعالجة الإحصائیة 

  :   الأسالیب الإحصائیة 3-4

ـــــــــذلك  و هـــــــــي إحـــــــــدى الركـــــــــائز العلمیـــــــــة فـــــــــي البحـــــــــوث الإنســـــــــانیة و العلـــــــــوم المتصـــــــــلة بهـــــــــا       ل

كمـــــــــا ,لا یمكـــــــــن لأي باحـــــــــث مهمـــــــــا كانـــــــــت دراســـــــــته أن یســـــــــتغني عـــــــــن هاتـــــــــه الطـــــــــرق والأســـــــــالیب 

أنهــــــــا تمــــــــده بوصــــــــف دقیــــــــق للموضــــــــوع و معرفــــــــة مــــــــا إذا كانــــــــت هنــــــــاك فــــــــروق بــــــــین متوســــــــطات 

 .المجموعات موضع الدراسة أم لا

  : الدراسة الحالیة فقد تم استعمال الأسالیب الإحصائیة التالیة  أما عن    

       فــــــــــــي تقســــــــــــیم درجــــــــــــات الوســــــــــــواس القهــــــــــــري إلــــــــــــى ثــــــــــــلاث مســــــــــــتویات: المــــــــــــدى الربیعــــــــــــي -

 ).منخفض ، معتدل ، مرتفع ( 

 . تحلیل التباین الأحادي  -

  .للعینتین المستقلتین) ت(اختبار  -

و تمــــــــــــــــــت معالجــــــــــــــــــة النتــــــــــــــــــائج إحصــــــــــــــــــائیا باســــــــــــــــــتعمال البرنــــــــــــــــــامج الإحصــــــــــــــــــائي للعلــــــــــــــــــوم     

   . 19الطبعة  SPSS الاجتماعیة
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  : خلاصة الفصل  

ـــــــــــاع      ـــــــــــى إتب ـــــــــــة المتبعـــــــــــة للدراســـــــــــة عل ـــــــــــى الإجـــــــــــراءات المنهجی ـــــــــــي هـــــــــــذا الفصـــــــــــل إل ـــــــــــا ف تطرقن

بــــــــــذلك المــــــــــنهج الوصــــــــــفي الــــــــــذي یرتقــــــــــي بوصــــــــــف الظــــــــــاهرة إلــــــــــى تحلیلهــــــــــا و تفســــــــــیرها مقســــــــــمین 

الأول مخصــــــــــــــص للدراســــــــــــــة الاســــــــــــــتطلاعیة حیــــــــــــــث    تــــــــــــــم اختیــــــــــــــار :الدراســــــــــــــة إلــــــــــــــى فــــــــــــــرعین 

ـــــــــت فـــــــــي مقیـــــــــاس للأفكـــــــــار  ـــــــــى أدواتهـــــــــا و التـــــــــي تمثل عینتهـــــــــا و وصـــــــــفها ، و مـــــــــن ثـــــــــم تطرقنـــــــــا إل

اللاعقلانیــــــــــــــة لســــــــــــــلیمان الریحــــــــــــــاني و مقیــــــــــــــاس لأعــــــــــــــراض الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــري لأحمــــــــــــــد عبــــــــــــــد 

و الفـــــــــــرع الثـــــــــــاني مخصـــــــــــص للدراســــــــــــة , الخـــــــــــالق  ثـــــــــــم حســـــــــــاب الصـــــــــــدق و الثبـــــــــــات للمقیـــــــــــاس 

طالــــــــــــب و طالبــــــــــــة مــــــــــــن جامعــــــــــــة )  186(و التــــــــــــي شــــــــــــملت عینــــــــــــة مكونــــــــــــة مــــــــــــن    الأساســــــــــــیة

ثـــــــــم تحدیــــــــد إجــــــــراءات تطبیــــــــق هـــــــــذه الدراســــــــة ، وصــــــــولا إلــــــــى  تفریـــــــــغ , قاصــــــــدي مربــــــــاح ورقلــــــــة  

ـــــــــتم عرضـــــــــها   ـــــــــي ی ـــــــــى مجموعـــــــــة مـــــــــن البیانـــــــــات الت ـــــــــي الأخیـــــــــر  عل نتـــــــــائج الدراســـــــــة  لنتحصـــــــــل ف

  .ي في الفصل الموال
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  الخامسالــــــــــــــــــــــــــــــــــــفصل 

  عــــــــــرض النتائج

  

  تمهید   

  ولىنتائج الفرضیة الأ عرض و تحلیل 1

  ثانیةنتائج الفرضیة ال عرض و تحلیل 2

  الثالثةنتائج الفرضیة  عرض و تحلیل 3

  خلاصة الفصل
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  : تمهید 

بعـــــــــــد مـــــــــــا تناولنـــــــــــا فـــــــــــي الفصـــــــــــل الســـــــــــابق الإجـــــــــــراءات المنهجیـــــــــــة للدراســـــــــــة ، و بعـــــــــــد القیـــــــــــام    

ســــــــــنقوم بعــــــــــرض  ، بجمــــــــــع المعلومــــــــــات و بیانــــــــــات أفــــــــــراد العینــــــــــة عــــــــــن طریــــــــــق الأدوات المختــــــــــارة

  .النتائج المتحصل علیها و تحلیلها طبقا للفروض الموضوعة 

  : ولىنتائج الفرضیة الأ  عرض و تحلیل 1

ــــــــــى نص الفرضــــــــــیةتــــــــــ    ــــــــــى أنــــــــــه  الأول أعــــــــــراض الوســــــــــواس مســــــــــتویات توجــــــــــد فــــــــــروق بــــــــــین : عل

لــــــــــــدى أفــــــــــــراد العینــــــــــــة فــــــــــــي الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة ) مرتفــــــــــــع  -معتــــــــــــدل  –مــــــــــــنخفض (  القهــــــــــــري

   :و لحساب نتائج هذه الفرضیة قمنا بـ  .الكلیة 

تقســـــــــیم درجـــــــــات أعــــــــــراض الوســـــــــواس القهــــــــــري إلـــــــــى ثــــــــــلاث مســـــــــتویات عــــــــــن طریـــــــــق  حســــــــــاب  -

 :یوضح النتائج كالتالي ) 10(الجدول رقم المدى الربیعي و 

  ): 10( رقم الجدول 

حساب المدى الربیعي لتحدید مستویات أعراض الوسواس القهري             نتائج یبین 

  الكلیة لدى أفراد العینة )مرتفع  -معتدل  –منخفض ( 

أعراض  المستویات

  الوسواس القهري

  المرتفع المستوى  المستوى المعتدل  المستوى المنخفض

أعراض  درجات

  الوسواس القهري

  )10(إلى ) 01(من 

  

  )31(إلى ) 21(من   )20(إلى ) 11(من 

) 01(یشـــــــــــمل الـــــــــــدرجات مـــــــــــن   المـــــــــــنخفضأن المســـــــــــتوى ) 10(نلاحـــــــــــظ مـــــــــــن الجـــــــــــدول رقـــــــــــم    

ـــــــــــى  ـــــــــــدل  المســـــــــــتوى، و )10(إل ـــــــــــدرجات مـــــــــــن المعت ـــــــــــى ) 11(یشـــــــــــمل ال المســـــــــــتوى ، أمـــــــــــا )20(إل

  ) .31(إلى ) 21(فیشمل الدرجات من المرتفع 

ـــــــــــلاث مســـــــــــتویات  - ـــــــــــى ث ـــــــــــد مســـــــــــتویات أعـــــــــــراض الوســـــــــــواس القهـــــــــــري إل   مـــــــــــنخفض ( بعـــــــــــد تحدی

ــــــــــــة الفــــــــــــروق بــــــــــــین هــــــــــــذه المســــــــــــتویات ، ) مرتفــــــــــــع  –معتــــــــــــدل  فــــــــــــي الأفكــــــــــــار تــــــــــــم حســــــــــــاب دلال

، و هـــــــــذا باســـــــــتعمال أســـــــــلوب تحلیـــــــــل التبـــــــــاین الأحـــــــــادي  اللاعقلانیـــــــــة لـــــــــدى أفـــــــــراد العینـــــــــة الكلیـــــــــة

  :  و الجدول الموالي یوضح النتائج كما یلي 
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  ): 11( رقم الجدول

   لدلالة الفروق بین مستویات أعراض الوسواس القهري) ف(اختبار نتائج یبین    

  الكلیة لدى أفراد العینةفي الأفكار اللاعقلانیة  )مرتفع  -معتدل  –منخفض ( 

التباین مصدر مجموع مربعات  

 الانحراف

متوسط  درجات الحریة

 مربعات

 احتمال ف

 P.value 

بین 

 المجموعات

816.51 2 408.25 18.32 0.000 

داخل 

 المجموعات 

4077.46 183 22.28 

مجموعال  4893.97 185 

 

ــــــــــــــــــــــم  یتضــــــــــــــــــــــح مــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــــــــدول    ــــــــــــــــــــــة المشــــــــــــــــــــــاهد                   أن )11(رق مســــــــــــــــــــــتوى الدلال

)P.value =0.000 ( ـــــــــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــــــن مســـــــــــــــــــــــــتوى المعنوی ) ف(، أي أن قیمـــــــــــــــــــــــــة )0.05(أق

ــــــــــــــة عنــــــــــــــد هــــــــــــــذا المســــــــــــــتوى ، و ) 18.32( المحســــــــــــــوبة ــــــــــــــین ) 02(عنــــــــــــــد درجــــــــــــــة الحریــــــــــــــة دال ب

ــــــــــــد و،  المجموعــــــــــــات ــــــــــــة  عن ــــــــــــه توجــــــــــــد  داخــــــــــــل المجموعــــــــــــات) 183(درجــــــــــــة الحری ــــــــــــه فإن ، و من

  نخفض مــــــــــــــ( بــــــــــــــین مســــــــــــــتویات أعــــــــــــــراض الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــري فــــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــــة احصــــــــــــــائیة 

  . لدى أفراد العینة الكلیة في الأفكار اللاعقلانیة) مرتفع  -معتدل 

ــــــــــــر اســــــــــــتخدمنا رســــــــــــم بیــــــــــــاني  یوضــــــــــــح     ــــــــــــائج أكث ــــــــــــین مســــــــــــتویات و لتوضــــــــــــیح النت ــــــــــــروق ب الف

فــــــــــــي الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة  )مرتفــــــــــــع  -معتــــــــــــدل  –مــــــــــــنخفض (  أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري

    .في الشكل الموالي لدى أفراد العینة الكلیة ، كما هو معروض 
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  : )01(رقم  الشكل 

الفروق بین مستویات أعراض الوسواس القهري                                  رسم بیاني یوضح

  الكلیة لدى أفراد العینةفي الأفكار اللاعقلانیة  )مرتفع  -معتدل  –منخفض ( 

 بـــــــــــــین الفـــــــــــــروقرســـــــــــــم بیـــــــــــــاني لمنحنــــــــــــى یمثـــــــــــــل ) 01(رقـــــــــــــم  الشــــــــــــكل یتضــــــــــــح مـــــــــــــن خـــــــــــــلال   

فــــــــــــــــي الأفكــــــــــــــــار  )مرتفــــــــــــــــع-معتــــــــــــــــدل-مــــــــــــــــنخفض( أعــــــــــــــــراض الوســــــــــــــــواس القهــــــــــــــــري مســــــــــــــــتویات

، و یظهــــــــــر مــــــــــن خــــــــــلال الشــــــــــكل أنــــــــــه كلمــــــــــا ارتفعــــــــــت أفــــــــــراد العینــــــــــة الكلیــــــــــة  لــــــــــدىاللاعقلانیــــــــــة 

ــــــــــة ارتفعــــــــــت معهــــــــــا و لتحدیــــــــــد   .درجــــــــــة أعــــــــــراض الوســــــــــواس القهــــــــــري درجــــــــــة الأفكــــــــــار اللاعقلانی

 مـــــــــــــــنخفض (اض الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــري الفــــــــــــــروق لصــــــــــــــالح أي مســـــــــــــــتوى مــــــــــــــن مســــــــــــــتویات أعـــــــــــــــر 

    لمقارنـــــــــــــــات البعدیـــــــــــــــةل  Scheffe’Test اختبـــــــــــــــار شـــــــــــــــیفیهتـــــــــــــــم حســـــــــــــــاب ) مرتفـــــــــــــــع  -معتـــــــــــــــدل 

  :و الجدول الموالي یوضح النتائج كما یلي 
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  ): 12( رقم الجدول

اختبار شیفیه للمقارنات البعدیة للفروق بین مستویات أعراض الوسواس نتائج یبین 

   الكلیة لدى أفراد العینة )مرتفع  -معتدل  –منخفض (  القهري

مستویات أعراض 

  الوسواس القهري

  المستوى المرتفع  المستوي المعتدل  المستوى المنخفض

  *-6.61  - 4.02    المستوى المنخفض

  -2.58      المستوي المعتدل

        المستوى المرتفع

  

أن الاخــــــــــتلاف فــــــــــي الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة بــــــــــین  )12(رقــــــــــم  الجــــــــــدول یتضــــــــــح مــــــــــن خــــــــــلال      

كـــــــــــــان لصـــــــــــــالح ) مرتفـــــــــــــع  –معتـــــــــــــدل  –مـــــــــــــنخفض ( مســـــــــــــتویات أعـــــــــــــراض الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري 

  . المستوى المرتفع 

) 01(الشــــــــــــكل رقـــــــــــــم  و) 12(الجــــــــــــدول رقــــــــــــم  و) 11(و مــــــــــــن خــــــــــــلال نتــــــــــــائج الجــــــــــــدول رقـــــــــــــم   

ـــــــــــــین  ـــــــــــــة إحصـــــــــــــائیة ب ـــــــــــــروق ذات دلال ـــــــــــــة و منـــــــــــــه توجـــــــــــــد ف مســـــــــــــتویات نقبـــــــــــــل الفرضـــــــــــــیة الموجب

فــــــــــــي الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة ) مرتفــــــــــــع  -معتــــــــــــدل  –مــــــــــــنخفض (  أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري

  . لدى أفراد العینة الكلیة لصالح المستوى المرتفع 

  :الثانیة نتائج الفرضیة  عرض و تحلیل 2 

توجــــــــــــد فــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــة احصــــــــــــائیة بــــــــــــین متوســــــــــــط درجــــــــــــات :  نــــــــــــص الفرضــــــــــــیة الثانیــــــــــــة   

ــــــــة و أعــــــــراض الوســــــــاوس القهــــــــري تعــــــــزى  ــــــــي كــــــــل مــــــــن الأفكــــــــار اللاعقلانی ــــــــة ف ــــــــة الكلی ــــــــراد العین    أف

ـــــــــر الجـــــــــنس ـــــــــى متغی ـــــــــار . ال ـــــــــا بحســـــــــاب اختب ـــــــــائج هـــــــــذه الفرضـــــــــیة قمن ـــــــــروق ) ت(و لحســـــــــاب نت للف

  :و الجدول الموالي یوضح النتائج 
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  :) 13( رقم  الجدول

   في كل  الكلیة بین متوسط درجات أفراد العینةلدلالة الفروق ) ت(اختبار نتائج یبین 

  .متغیر الجنسحسب من الأفكار اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري 

  الإحصائیة المؤشرات             

  المتغیرات

الانحراف   المتوسط

  المعیاري

) ت(قیمة 

  المحسوبة

درجة 

 الحریة

 احتمال

P.value  

  الذكور  الأفكار اللاعقلانیة

  الإناث

68.89  

69.12  

5.27  

5.03  

,310  184  0.75  

أعراض الوسواس 

  القهري

  الذكور

  الإناث

14.89  

14.75  

6  

5.03  

,150  184  0.88  

  

   

للفــــــــــــــروق بــــــــــــــین  المحســــــــــــــوبة) ت(، أن قیمــــــــــــــة  )13(رقــــــــــــــم  یتضــــــــــــــح مــــــــــــــن خــــــــــــــلال الجــــــــــــــدول   

أمـــــــــــــــا عـــــــــــــــن مســـــــــــــــتوى الدلالـــــــــــــــة  ،) 12.19(الجنســـــــــــــــین فـــــــــــــــي الأفكـــــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــــة تســـــــــــــــاوي 

أي أن قیمــــــــــــــة ) 0.05(أكبــــــــــــــر مــــــــــــــن مســــــــــــــتوى المعنویــــــــــــــة  فهــــــــــــــو )P.value =0.75(  المشــــــــــــــاهد

  ) . 184(غیر دالة عند هذا المستوى ، و عند درجة الحریة  المحسوبة) ت(

ــــــــــــــي أعــــــــــــــراض  المحســــــــــــــوبة) ت(قیمــــــــــــــة  و نلاحــــــــــــــظ أیضــــــــــــــا أن    ــــــــــــــین الجنســــــــــــــین ف للفــــــــــــــروق ب

ـــــــــــــــــــــة المشـــــــــــــــــــــاهد  ،) 0.15(الوســـــــــــــــــــــواس القهـــــــــــــــــــــري تســـــــــــــــــــــاوي  أمـــــــــــــــــــــا عـــــــــــــــــــــن مســـــــــــــــــــــتوى الدلال

)P.value=0.88 (أكبــــــــــــــــــــر مــــــــــــــــــــن مســــــــــــــــــــتوى المعنویــــــــــــــــــــة  فهــــــــــــــــــــو)ت(أي أن قیمــــــــــــــــــــة ) 0.05 (

و منــــــــــه فإنــــــــــه  )   184(غیــــــــــر دالــــــــــة عنــــــــــد هــــــــــذا المســــــــــتوى ، و عنــــــــــد درجــــــــــة الحریــــــــــة  المحســـــــــوبة

ـــــــــة احصـــــــــائیة  ـــــــــروق ذات دلال ـــــــــي كـــــــــللا توجـــــــــد ف ـــــــــة ف ـــــــــة الكلی ـــــــــراد العین ـــــــــین متوســـــــــط درجـــــــــات أف   ب

  . و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر الجنس من الأفكار اللاعقلانیة 

نـــــــــرفض الفرضــــــــــیة الموجبـــــــــة و نقبـــــــــل بالفرضــــــــــیة الصـــــــــفریة التـــــــــي تشــــــــــیر إلـــــــــى أنــــــــــه و علیـــــــــه     

ـــــــــة إحصـــــــــائیة ـــــــــروق ذات دلال ـــــــــي كـــــــــل  لا توجـــــــــد ف ـــــــــة ف ـــــــــة الكلی ـــــــــراد العین ـــــــــین متوســـــــــط درجـــــــــات أف ب

    . جنسس القهري تعزى الى متغیر الو أعراض الوساو  من الأفكار اللاعقلانیة 

  : الثالثةنتائج الفرضیة  عرض و تحلیل 3
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ــــــــــــة    ــــــــــــص الفرضــــــــــــیة الجزئیــــــــــــة الثالث ــــــــــــین متوســــــــــــط : ن ــــــــــــة احصــــــــــــائیة ب ــــــــــــروق ذات دلال توجــــــــــــد ف

ـــــــــــة و أعـــــــــــراض الوســـــــــــاوس  ـــــــــــي كـــــــــــل مـــــــــــن الأفكـــــــــــار اللاعقلانی ـــــــــــة ف ـــــــــــة الكلی ـــــــــــراد العین درجـــــــــــات أف

هـــــــــذه الفرضـــــــــیة قمنـــــــــا بحســـــــــاب اختبـــــــــار و لحســـــــــاب نتـــــــــائج  .القهـــــــــري تعـــــــــزى الـــــــــى متغیـــــــــر الســـــــــن

   :للفروق و الجدول الموالي یوضح النتائج ) ت(

  :) 41 (رقم  الجدول

    كل في  بین متوسط درجات أفراد العینة الكلیةلدلالة الفروق ) ت(اختبار نتائج یبین 

  .سنمتغیر ال حسبمن الأفكار اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري 

  الإحصائیة المؤشرات             

  المتغیرات

الانحراف   المتوسط

  المعیاري

) ت(قیمة 

  المحسوبة

درجة 

 الحریة

 احتمال

P.value  

الأفكار 

  اللاعقلانیة

  سنة 24إلى  20من 

  سنة 29إلى  25من 

68.93  

69.12  

5.35  

4.69  

0.23  184  0.81  

أعراض 

الوسواس 

  القهري

  سنة 24إلى  20من 

  سنة 29إلى  25من 

15.71  

14.12  

5.58  

6.26  

2.80  184  0.60  

للفـــــــــــــروق فـــــــــــــي  المحســـــــــــــوبة) ت(، أن قیمـــــــــــــة  )14(رقـــــــــــــم  یتضـــــــــــــح مـــــــــــــن خـــــــــــــلال الجـــــــــــــدول      

، أمــــــــــا عــــــــــن مســــــــــتوى الدلالــــــــــة ) 12.19(الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة حســــــــــب متغیــــــــــر الســــــــــن تســــــــــاوي 

ــــــــــــــة  فهــــــــــــــو )P.value =0.81(المشــــــــــــــاهد  أي أن قیمــــــــــــــة ) 0.05(أكبــــــــــــــر مــــــــــــــن مســــــــــــــتوى المعنوی

  ) .    184(غیر دالة عند هذا المستوى ، و عند درجة الحریة  المحسوبة) ت(

للفـــــــــــــروق فـــــــــــــي أعـــــــــــــراض الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري  المحســـــــــــــوبة) ت(قیمـــــــــــــة  و نلاحـــــــــــــظ أیضـــــــــــــا أن   

، أمــــــــــــــــــا عــــــــــــــــــن مســــــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــــة المشــــــــــــــــــاهد ) 0.15(حســــــــــــــــــب متغیــــــــــــــــــر الســــــــــــــــــن تســــــــــــــــــاوي 

)P.value=0.60 (أكبــــــــــــــــــــر مــــــــــــــــــــن مســــــــــــــــــــتوى المعنویــــــــــــــــــــة  فهــــــــــــــــــــو)ت(أي أن قیمــــــــــــــــــــة ) 0.05 (

و منــــــــــه فإنــــــــــه )   184(غیــــــــــر دالــــــــــة عنــــــــــد هــــــــــذا المســــــــــتوى ، و عنــــــــــد درجــــــــــة الحریــــــــــة  المحســـــــــوبة

ـــــــــة احصـــــــــائیة  ـــــــــروق ذات دلال ـــــــــي كـــــــــل لا توجـــــــــد ف ـــــــــة ف ـــــــــة الكلی ـــــــــراد العین ـــــــــین متوســـــــــط درجـــــــــات أف ب

  .سنمن الأفكار اللاعقلانیة و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر ال
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ضــــــــــیة الصــــــــــفریة التــــــــــي تشــــــــــیر إلــــــــــى أنــــــــــه نــــــــــرفض الفرضــــــــــیة الموجبــــــــــة و نقبــــــــــل بالفر و علیــــــــــه    

ـــــــــة إحصـــــــــائیة ـــــــــروق ذات دلال ـــــــــي كـــــــــل  لا توجـــــــــد ف ـــــــــة ف ـــــــــة الكلی ـــــــــراد العین ـــــــــین متوســـــــــط درجـــــــــات أف ب

   . و أعراض الوساوس القهري تعزى الى متغیر السن من الأفكار اللاعقلانیة 

  

  :  خلاصة الفصل   

تطرقنــــــــــا فــــــــــي هــــــــــذا الفصــــــــــل إلــــــــــى عــــــــــرض و تحلیــــــــــل النتــــــــــائج الإحصــــــــــائیة للدراســــــــــة و تبــــــــــین     

     یظهــــــــــر أنــــــــــه توجــــــــــد فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائیةحیــــــــــث   لنــــــــــا أن الفرضــــــــــیة الأولــــــــــى تحققــــــــــت 

فــــــــــــي الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة بــــــــــــین الطلبــــــــــــة مرتفعــــــــــــي أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري و الطلبــــــــــــة 

    المتعلقــــــــــــة بــــــــــــالفروق  الثانیــــــــــــة ضــــــــــــیة، أمــــــــــــا عــــــــــــن الفر منخفضــــــــــــي أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري 

بـــــــــین متوســـــــــط درجــــــــــات أفـــــــــراد العینــــــــــة الكلیـــــــــة فـــــــــي كــــــــــل مـــــــــن الأفكــــــــــار اللاعقلانیـــــــــة و أعــــــــــراض 

ـــــــــم تتحقـــــــــق و تـــــــــم قبـــــــــول الفرضـــــــــیة الصـــــــــفریة ، و فیمـــــــــا  الوســـــــــاوس القهـــــــــري بـــــــــاختلاف الجـــــــــنس فل

ـــــــــــالفروق لثـــــــــــة الثایخـــــــــــص الفرضـــــــــــیة  ـــــــــــة ب ـــــــــــة الكلیـــــــــــةالمتعلق      بـــــــــــین متوســـــــــــط درجـــــــــــات أفـــــــــــراد العین

ـــــــــــم  مـــــــــــن الأفكـــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــة و أعـــــــــــراض الوســـــــــــاوس القهـــــــــــري بـــــــــــاختلاف فـــــــــــي كـــــــــــل الســـــــــــن فل

ــــــــــق بتفســــــــــیر  ــــــــــي مــــــــــایلي الفصــــــــــل المتعل ــــــــــول الفرضــــــــــیة الصــــــــــفریة ، و ف ــــــــــم قب ــــــــــق أیضــــــــــا و ت تتحق

  .هذه النتائج 
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  سادسفصل الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال

  مناقشة و تفسیر النتائج

  

  تمهید  

   ولىمناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة الأ 1

  ثانیةمناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة ال 2

  ثالثةمناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة ال 3

   و المقترحات خلاصة الدراسة     
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  :  تمهید 

بعـــــــــــد التطـــــــــــرق فـــــــــــي الفصـــــــــــل الســـــــــــابق إلـــــــــــى عـــــــــــرض و تحلیـــــــــــل النتـــــــــــائج نتطـــــــــــرق فـــــــــــي هـــــــــــذا    

  . الفصل إلى مناقشة و تفسیر نتائج الدراسة حسب تسلسلها 

 :  ولىمناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة الأ  1

ــــــــــــىحیــــــــــــث تــــــــــــ   ــــــــــــى أنــــــــــــه  نص الفرضــــــــــــیة الأول أعــــــــــــراض مســــــــــــتویات توجــــــــــــد فــــــــــــروق بــــــــــــین : عل

ــــــــــدل  –مــــــــــنخفض (  الوســــــــــواس القهــــــــــري ــــــــــع  -معت ــــــــــة ) مرتف ــــــــــي الأفكــــــــــار اللاعقلانی ــــــــــراد ف ــــــــــدى أف ل

  .العینة الكلیة 

)        12(الجــــــــــــــدول رقــــــــــــــم  و) 11(النتــــــــــــــائج المعروضــــــــــــــة فــــــــــــــي الجــــــــــــــدول رقــــــــــــــم مــــــــــــــن خــــــــــــــلال  و   

    أعــــــــــراض الوســــــــــواس القهــــــــــريمســــــــــتویات فــــــــــروق بــــــــــین یتبــــــــــین أنــــــــــه توجــــــــــد  )01(الشــــــــــكل رقــــــــــم  و

ــــــــــــة لانیــــــــــــة فــــــــــــي الأفكــــــــــــار اللاعق) مرتفــــــــــــع  -معتــــــــــــدل  –مــــــــــــنخفض (  ــــــــــــدى أفــــــــــــراد العینــــــــــــة الكلی ل

وجــــــــــود علاقــــــــــة طردیــــــــــة بــــــــــین دل علــــــــــى أي أن هــــــــــذه الفــــــــــروق تــــــــــ لصــــــــــالح المســــــــــتوى المرتفــــــــــع ،

، إذ أنـــــــــــــــــه كلمـــــــــــــــــا زادت الأفكـــــــــــــــــار  الأفكـــــــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــــــة و أعـــــــــــــــــراض الوســـــــــــــــــواس القهـــــــــــــــــري

اللاعقلانیــــــــــة عنــــــــــد الطالــــــــــب كلمــــــــــا كانــــــــــت أعــــــــــراض الوســــــــــواس القهــــــــــري لدیــــــــــه مرتفعــــــــــة و یمكــــــــــن 

لدیــــــــــــه تفســــــــــــیر هــــــــــــذه النتیجــــــــــــة بــــــــــــأن الطالــــــــــــب كلمــــــــــــا فكــــــــــــر بطریقــــــــــــة لاعقلانیــــــــــــة كلمــــــــــــا ازدادت 

  . امكانیة ظهور أعراض مرضیة و التي من بینها أعراض الوسواس القهري

الســـــــــــلبیة التـــــــــــي تتمیـــــــــــز بهـــــــــــا الأفكـــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــة كالتهویـــــــــــل و المبالغـــــــــــة  بالإضـــــــــــافة الـــــــــــى     

و هـــــــــــذا مـــــــــــا نلاحظـــــــــــه فـــــــــــي خصـــــــــــائص أعـــــــــــراض الوســـــــــــواس القهـــــــــــري ، فـــــــــــي تفســـــــــــیر الحـــــــــــدث 

و مثـــــــــال علـــــــــى ذلـــــــــك أن الوسواســـــــــي یهـــــــــول و یبـــــــــالغ فـــــــــي خوفـــــــــه بســـــــــبب اعتقـــــــــاده أنـــــــــه   أیضـــــــــا 

لنظافـــــــــة ، هـــــــــذا فـــــــــي حالـــــــــة وســـــــــواس ا كمـــــــــا هـــــــــو فـــــــــي خطـــــــــر أو أنـــــــــه مهـــــــــدد بـــــــــالمرض و الوبـــــــــاء

ـــــــــــــــة و تشـــــــــــــــابهها مـــــــــــــــع خصـــــــــــــــائص  ـــــــــــــــة الخصـــــــــــــــائص الســـــــــــــــلبیة للأفكـــــــــــــــار اللاعقلانی مـــــــــــــــن ناحی

أمــــــــــا اذا فســـــــــــرنا هــــــــــذه العلاقــــــــــة  بمحتــــــــــوى الفكــــــــــرة اللاعقلانیـــــــــــة   ،اضــــــــــطراب الوســــــــــواس القهــــــــــري 

      Ellis بـــــــــــــبعض الأفكـــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــة التـــــــــــــي حـــــــــــــددها إلـــــــــــــیس مســـــــــــــتعینین  فـــــــــــــي حـــــــــــــد ذاتهـــــــــــــا

لأفكــــــــــار الوسواســــــــــیة التــــــــــي یعیشــــــــــها الوسواســــــــــي ، نلاحــــــــــظ بأمثلــــــــــة عــــــــــن بعــــــــــض امــــــــــع مقارنتهــــــــــا 

ا كأنـــــــــه أســـــــــلوب تفكیـــــــــر متـــــــــداخل بـــــــــین الأفكـــــــــار اللاعقلانیـــــــــة و الأفكـــــــــار مـــــــــتوافـــــــــق و تشـــــــــابه بینه

ـــــــــــیس  ـــــــــــة حســـــــــــب إل ـــــــــــة الثانی ـــــــــــة نجـــــــــــد الفكـــــــــــرة اللاععقلانی    Ellisالوسواســـــــــــیة  و مـــــــــــن هـــــــــــذه الأمثل
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ــــــــــــ: و المحــــــــــــددة بالصــــــــــــیاغة  ــــــــــــى درجــــــــــــة عالی     ة مــــــــــــن الكفــــــــــــاءة ینبغــــــــــــي أن یكــــــــــــون الشــــــــــــخص عل

و جــــــــــــدیر بكــــــــــــل شــــــــــــيء ، و وجــــــــــــود  و المنافســــــــــــة و الإنجــــــــــــاز حتــــــــــــى یكــــــــــــون شخصــــــــــــا ذا قیمــــــــــــة

ـــــــــــد تـــــــــــدفع بـــــــــــه للاعتقـــــــــــاد بضـــــــــــرورة  التأكـــــــــــد مـــــــــــن كـــــــــــل شـــــــــــيء ـــــــــــب ق ـــــــــــدى الطال          هـــــــــــذه الفكـــــــــــرة ل

و بالتـــــــــالي یســـــــــلك ســـــــــلوك التأكـــــــــد المســـــــــتمر مثـــــــــل مـــــــــا  حتـــــــــى یكـــــــــون كـــــــــفء ، و الحـــــــــرص علیـــــــــه

  .  هو في أعراض الوسواس القهري 

ــــــــــي      ــــــــــة السادســــــــــة أمــــــــــا ف ــــــــــة  الفكــــــــــرة اللاعقلانی ــــــــــي جــــــــــاءت بالصــــــــــیاغة التالی الأشــــــــــیاء :  و الت

   و ینبغــــــــــي أن یتوقعهــــــــــا الفــــــــــرد دائمــــــــــا الخطــــــــــرة أو المخیفــــــــــة تعــــــــــد ســــــــــببا للانشــــــــــغال الــــــــــدائم للفكــــــــــر

        و وجـــــــــــــود هـــــــــــــذه الفكـــــــــــــرة لـــــــــــــدى الطالـــــــــــــب أیضـــــــــــــا قـــــــــــــد یـــــــــــــؤدي بـــــــــــــه. و أن یســـــــــــــتعد لمواجهتهـــــــــــــا

  أو حتـــــــــى غیـــــــــر الخطـــــــــرة بشـــــــــكل دائـــــــــم و مبـــــــــالغ فیـــــــــه  ئم بالأشـــــــــیاء الخطـــــــــرةإلـــــــــى الانشـــــــــغال الـــــــــدا

ـــــــــه الوسواســـــــــي  ـــــــــز ب ـــــــــي . و هـــــــــذا أیضـــــــــا ســـــــــلوك یتمی ـــــــــالفكرة التاســـــــــعة ف كمـــــــــا یمكـــــــــن الاســـــــــتعانة ب

ــــــــــــــرات و الأحــــــــــــــداث الماضــــــــــــــیة هــــــــــــــي المحــــــــــــــددات  ــــــــــــــة فــــــــــــــي أن الخب ــــــــــــــة و المتمثل تفســــــــــــــیر العلاق

و هــــــــــذا مــــــــــا نجــــــــــده . تبعادهاالأساســــــــــیة للســــــــــلوك الحاضــــــــــر و المــــــــــؤثرات الماضــــــــــیة لا یمكــــــــــن اســــــــــ

ــــــــــرات ســــــــــابقة ــــــــــذین تعرضــــــــــوا لخب ــــــــــة ال ــــــــــد بعــــــــــض الطلب ــــــــــث عن ــــــــــي ســــــــــلوكهم  اتكــــــــــون ســــــــــبب ، حی ف

  .بطریقة معینة قد تكون مرضیة كما هو الحال في اضطراب الوسواس القهري 

نلاحــــــــــــــظ أنــــــــــــــه كلمــــــــــــــا زادت درجــــــــــــــة الأفكــــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــــة عنــــــــــــــد الطالــــــــــــــب زادت إمكانیــــــــــــــة     

ن التفكیــــــــــر لــــــــــدى الفــــــــــرد یتمیــــــــــز بأنــــــــــه یأخــــــــــذ شــــــــــكل واحــــــــــد فــــــــــي تفكیــــــــــره بطریقــــــــــة وسواســــــــــیة ، لأ

ــــــــــب  ــــــــــي جان ــــــــــي ف ــــــــــي و عقلان ــــــــــل أن یفكــــــــــر بشــــــــــكل ســــــــــلیم و منطق ــــــــــلا یعق ــــــــــب ، ف ــــــــــف الجوان مختل

  .معین و لا یكون كذلك في جانب آخر 

ـــــــــــــــة      ـــــــــــــــین عین ـــــــــــــــة و أعـــــــــــــــراض الوســـــــــــــــواس القهـــــــــــــــري ب ـــــــــــــــد الأفكـــــــــــــــار اللاعقلانی        نجـــــــــــــــد أن تزای

ــــــــى إمكانیــــــــة تواجــــــــدها عنــــــــد الطلبــــــــة مــــــــن الطلبــــــــة هــــــــو تزایــــــــد طــــــــردي و تــــــــدری جي و هــــــــذا یــــــــدل عل

  . مرتفعة المعتدلة و المنخفضة و البدرجات مختلفة بین 

و مــــــــــــن بــــــــــــین مــــــــــــا جــــــــــــاء بــــــــــــه البــــــــــــاحثین فیمــــــــــــا یخــــــــــــص طبیعــــــــــــة العلاقــــــــــــة بــــــــــــین الأفكــــــــــــار     

ـــــــــــة و الاضـــــــــــطرابات النفســـــــــــیة نجـــــــــــد أعمـــــــــــال یـــــــــــرى أن الأفكـــــــــــار   حیـــــــــــث Ellis ألـــــــــــیس اللاعقلانی

المعتقـــــــــــدات غیــــــــــر الواقعیـــــــــــة و غیــــــــــر المنطقیـــــــــــة و الخاطئــــــــــة ، و التـــــــــــي اللاعقلانیــــــــــة هـــــــــــي تلــــــــــك 

تعیــــــــــق تحقیــــــــــق الشــــــــــخص لأهدافــــــــــه ، و یصــــــــــاحب هــــــــــذه المعتقــــــــــدات نتــــــــــائج ســــــــــلوكیة و انفعالیــــــــــة 

  ). 73،  1999الفرخ و تیم ، ( سلبیة  و غیر سویة 
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الاضــــــــــــطراب : و التـــــــــــي جـــــــــــاءت كالتـــــــــــالي بالإضـــــــــــافة إلـــــــــــى أحـــــــــــد مســـــــــــلمات نظریــــــــــــة إلـــــــــــیس    

و الســـــــــــــلوك العصـــــــــــــابي ینـــــــــــــتج مـــــــــــــن التفكیـــــــــــــر اللاعقلانـــــــــــــي ، فالعصـــــــــــــابي شـــــــــــــخص الانفعـــــــــــــالي 

  . سلوكه مدمر لذاته و أفكاره لا عقلانیة عاجز انفعالیا 

إن الانســــــــــان كــــــــــائن عاقــــــــــل و متفــــــــــرد یولــــــــــد و لدیــــــــــه میــــــــــل و قــــــــــدرة للتفكیــــــــــر بشــــــــــكل عقلانــــــــــي    

ـــــــــال ـــــــــة یشـــــــــعر ب ـــــــــة غیـــــــــر عقلانی ـــــــــي ، فعنـــــــــدما یســـــــــلك و یفكـــــــــر بطریق ـــــــــر عقلان خوف مســـــــــتقیم و غی

أبـــــــــــو ( و القلـــــــــــق و بالتـــــــــــالي یعـــــــــــاني مـــــــــــن المشـــــــــــكلات و الاضـــــــــــطرابات فیصـــــــــــبح قـــــــــــاهرا لنفســـــــــــه 

  ). 207،  2009 اسعد و عربیات ،

ـــــــــث     ـــــــــة الوســـــــــاوس ، حی ـــــــــي تنشـــــــــأ مـــــــــن الأفكـــــــــار اللاعقلانی ـــــــــین الأعـــــــــراض المرضـــــــــیة الت مـــــــــن ب

تظهــــــــــر ضــــــــــد رغبــــــــــة الفــــــــــرد و تأخــــــــــذ شــــــــــكل أفكــــــــــار أو خیــــــــــالات أو نزعــــــــــات ، و تأخــــــــــذ الأفكــــــــــار 

    الوسواســــــــــــیة شــــــــــــكل الاجتـــــــــــــرارات  و تظهــــــــــــر فــــــــــــي اضـــــــــــــطراب الوســــــــــــواس القهــــــــــــري و الاكتئـــــــــــــاب

  ) .120،  1998 هایل ،( و الفصام 

معتقـــــــــــدات فكریـــــــــــة خاطئـــــــــــة یبنیهـــــــــــا فـــــــــــرد عـــــــــــن نفســـــــــــه و  عبـــــــــــارة عـــــــــــنالتفكیـــــــــــر اللاعقلانـــــــــــي     

عــــــــــن العــــــــــالم المحــــــــــیط بــــــــــه  تــــــــــؤدي بالتــــــــــالي إلــــــــــى نشــــــــــوء الاضــــــــــطرابات الوجدانیــــــــــة و الســــــــــلوكیة 

  ).  273،  1994ابراهیم ( د للفر 

ــــــــــــــذرة الدراســــــــــــــات حــــــــــــــول علاقــــــــــــــة الأفكــــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــــة و أعــــــــــــــراض الوســــــــــــــواس و      مــــــــــــــع ن

ـــــــــیس  ـــــــــى بعـــــــــض المفـــــــــاهیم النظریـــــــــة التـــــــــي تثبـــــــــت هـــــــــذه العلاقـــــــــة كأعمـــــــــال إل القهـــــــــري اعتمـــــــــدنا عل

Ellis   أفكــــــــــــار خاطئــــــــــــة  عبــــــــــــارة عــــــــــــن تفــــــــــــق علــــــــــــى أن الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة ت و نجــــــــــــد أنهــــــــــــا   

نفســــــــــیة مختلفــــــــــة و التــــــــــي مــــــــــن  هــــــــــي المســــــــــئولة  عــــــــــن إحــــــــــداث اضــــــــــطرابات و منطقیــــــــــةو غیــــــــــر 

  . بینها اضطراب الوسواس القهري و هذا ما أثبتته نتائج الدراسة الحالیة 
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  :  الثانیةمناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة  2

ــــــــــى أنــــــــــه     ــــــــــة إحصــــــــــائیةتوجــــــــــد : تــــــــــنص الفرضــــــــــیة الثانیــــــــــة عل بــــــــــین متوســــــــــط  فــــــــــروق ذات دلال

ـــــــــــة و أعـــــــــــراض الوســـــــــــاوس درجـــــــــــات  ـــــــــــي كـــــــــــل مـــــــــــن الأفكـــــــــــار اللاعقلانی ـــــــــــة ف ـــــــــــة الكلی ـــــــــــراد العین أف

   . القهري تعزى الى متغیر الجنس

ـــــــــم مـــــــــن خـــــــــلال    ـــــــــي الجـــــــــدول رق ـــــــــائج المعروضـــــــــة ف ـــــــــه لا توجـــــــــد )13(النت ـــــــــین أن ـــــــــروق ذات  یتب ف

ــــــــــــة إحصــــــــــــائیة ــــــــــــة فــــــــــــي كــــــــــــل مــــــــــــن الأفكــــــــــــار  دلال ــــــــــــین متوســــــــــــط درجــــــــــــات أفــــــــــــراد العینــــــــــــة الكلی ب

، و یمكـــــــــــن تفســـــــــــیر اللاعقلانیــــــــــة و أعـــــــــــراض الوســـــــــــاوس القهـــــــــــري تعـــــــــــزى الــــــــــى متغیـــــــــــر الجـــــــــــنس 

هــــــــذه النتیجـــــــــة بـــــــــالعودة إلــــــــى طبیعـــــــــة هـــــــــذه الأفكــــــــار اللاعقلانیـــــــــة فهـــــــــي لا تــــــــرتبط بجـــــــــنس محـــــــــدد 

ل هــــــــــي أفكــــــــــار متعلقــــــــــة دون الآخــــــــــر كــــــــــأن تتواجــــــــــد عنــــــــــد الإنــــــــــاث دون الــــــــــذكور أو العكــــــــــس ، بــــــــــ

و أخــــــــــرى متعلــــــــــق بــــــــــالآخرین و مجموعــــــــــة ثالثــــــــــة متعلقــــــــــة بالبیئــــــــــة كمــــــــــا قســــــــــمها إلــــــــــیس   بالــــــــــذات

Ellis  في نظریته ، أي أنها لا ترتبط بالجنس  .  

و بـــــــــــــــالعودة إلــــــــــــــــى الأفكــــــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــــة التــــــــــــــــي یقیســــــــــــــــها مقیـــــــــــــــاس ســــــــــــــــلیمان الریحــــــــــــــــاني    

فــــــــــــي الدراســــــــــــة الحالیــــــــــــة ، نجــــــــــــد أنهــــــــــــا تــــــــــــرتبط بمفــــــــــــاهیم عامــــــــــــة و لا تخــــــــــــص أحــــــــــــد )  1985(

الجنســــــــین، مثــــــــل الرغبــــــــة بــــــــأن یكــــــــون الشــــــــخص محبوبــــــــا و مقبــــــــولا فــــــــي بیئتــــــــه و هــــــــذا مــــــــا تعبــــــــر 

ـــــــــى ، نجـــــــــد أن هـــــــــذ ـــــــــة الأول ـــــــــه الفكـــــــــرة اللاعقلانی ـــــــــاث عن ـــــــــذكور كمـــــــــا الإن ـــــــــه ال ـــــــــز ب   ا المفهـــــــــوم یتمی

  .   فكلاهما یسعى لأن یكون محبوب و مقبول بین الناس

أمـــــــــــــا عــــــــــــــن أعـــــــــــــراض الوســــــــــــــواس القهـــــــــــــري و حســــــــــــــب نتـــــــــــــائج الدراســــــــــــــة الحالیـــــــــــــة ، فهــــــــــــــي            

ــــــــــــق بجــــــــــــنس  ــــــــــــد یكــــــــــــون الســــــــــــبب أن هــــــــــــذه الأعــــــــــــراض لا تتعل ــــــــــــین الجنســــــــــــین، و ق ــــــــــــف ب لا تختل

  . بب طبیعتها و خصائصها محدد بل تشمل كلا الجنسین بس

و مــــــــــن بــــــــــین الدراســــــــــات التــــــــــي اهتمــــــــــت بــــــــــأثر الجــــــــــنس علــــــــــى الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة دراســــــــــة     

ــــــــــــراهیم  ــــــــــــوان ) 1990( اب ــــــــــــة وســــــــــــمة     : بعن ــــــــــــق كحال ــــــــــــة و القل ــــــــــــین الأفكــــــــــــار اللاعقلانی ــــــــــــة ب العلاق

و التــــــــــــي هــــــــــــدفت إلــــــــــــى التعــــــــــــرف علــــــــــــى انتشــــــــــــار الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة لــــــــــــدى عینــــــــــــة تكونــــــــــــت       

طالبـــــــــــا و طابـــــــــــة مـــــــــــن الجامعـــــــــــة ، و مـــــــــــدى اختلافهـــــــــــا بـــــــــــاختلاف متغیـــــــــــر الجـــــــــــنس   ) 213(مــــــــــن 

  .و جاءت نتائج الدراسة بعدم وجود فروق بین الجنسین
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ــــــــــة رتیــــــــــب     ــــــــــین الأفكــــــــــار ) 2000(دراســــــــــة نادی ــــــــــى العلاقــــــــــة ب ــــــــــى التعــــــــــرف عل ــــــــــي هــــــــــدفت إل الت

تــــــــــــائج اللاعقلانیــــــــــــة و القلــــــــــــق الاجتمــــــــــــاعي لــــــــــــد عینــــــــــــة مــــــــــــن طلبــــــــــــة الجامعــــــــــــة ، و مــــــــــــن بــــــــــــین ن

الدراســـــــــــــة عـــــــــــــدم وجـــــــــــــود فـــــــــــــروق ذات دلالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائیة بـــــــــــــین متوســـــــــــــطات درجـــــــــــــات الأفكـــــــــــــار 

  . اللاعقلانیة وفقا لمتغیر الجنس 

ـــــــــــدى عینـــــــــــة   )  1987(دراســـــــــــة الشـــــــــــیخ      ـــــــــــى دراســـــــــــة الأفكـــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــة ل التـــــــــــي تهـــــــــــدف إل

ـــــــــالأردن و مصـــــــــر  ـــــــــة الجامعـــــــــة ب ـــــــــر . مـــــــــن طلب ـــــــــائج المتوصـــــــــل إلیهـــــــــا وجـــــــــود أث ـــــــــین النت و مـــــــــن ب

  . على الأفكار اللاعقلانیة  للجنس

مــــــــــــن خــــــــــــلال عــــــــــــرض بعــــــــــــض الدراســــــــــــات الســــــــــــابقة التــــــــــــي اهتمــــــــــــت بتــــــــــــأثیر الجــــــــــــنس علــــــــــــى    

الأفكـــــــــار اللاعقلانیـــــــــة نجـــــــــد أنهـــــــــا الـــــــــبعض منهـــــــــا تختلـــــــــف مـــــــــع نتـــــــــائج الدراســـــــــة الحالیـــــــــة كدراســـــــــة 

، حیـــــــــــث أكـــــــــــدت فـــــــــــي نتائجهـــــــــــا علـــــــــــى وجـــــــــــود أثـــــــــــر للجـــــــــــنس علـــــــــــى الأفكـــــــــــار ) 1987(الشـــــــــــیخ 

ــــــــــــــة ــــــــــــــي حــــــــــــــین   اللاعقلانی ــــــــــــــائج دراســــــــــــــةف ــــــــــــــة رتیــــــــــــــب ) 1990( ابــــــــــــــراهیم  أن نت و دراســــــــــــــة نادی

توافـــــــــــق نتـــــــــــائج الدراســـــــــــة الحالیـــــــــــة فـــــــــــي عـــــــــــدم و جـــــــــــود أثـــــــــــر للجـــــــــــنس علـــــــــــى الأفكـــــــــــار ) 2000(

  . اللاعقلانیة 

و مــــــــــــن بــــــــــــین الدراســــــــــــات الســــــــــــابقة و المتعلقــــــــــــة بتــــــــــــأثیر الجــــــــــــنس علــــــــــــى أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس    

مـــــــــــدى "بعنـــــــــــوان ) 2002(ســـــــــــامر رضـــــــــــوان ,دراســـــــــــة كـــــــــــل مـــــــــــن أحمـــــــــــد عبـــــــــــد الخـــــــــــالق القهـــــــــــري 

    طالــــــــــــب )924(مـــــــــــن  تكونــــــــــــتعینـــــــــــة  علـــــــــــىصـــــــــــلاحیة المقیـــــــــــاس العربــــــــــــي للوســـــــــــواس القهــــــــــــري 

ــــــــــــــى) 17(و ممــــــــــــــن تراوحــــــــــــــت أعمــــــــــــــارهم بــــــــــــــین  ول عــــــــــــــام ، و أظهــــــــــــــرت نتــــــــــــــائج حصــــــــــــــ) 27(إل

  .على متوسط أعلى جوهریا من الذكور    الإناث

ـــــــــــى " بعنـــــــــــوان ) 2004(دراســـــــــــة أمـــــــــــال عبـــــــــــد القـــــــــــادر جـــــــــــودة     عینـــــــــــات الوســـــــــــواس القهـــــــــــري عل

و طالبــــــــــــة وقــــــــــــد أســــــــــــفرت نتــــــــــــائج  طالبــــــــــــا) 600(و تكونــــــــــــت عینــــــــــــة الدراســــــــــــة مــــــــــــن ". فلســــــــــــطینیة

   . الدراسة على أن الإناث أكثر عرضة من الذكور للوسواس القهري

توصــــــــــــــــــــلت إلــــــــــــــــــــى أن الوســــــــــــــــــــواس )  2008( آخــــــــــــــــــــرون و Samuels دراســــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــامولیز    

  .القهري ینتشر بین الذكور أكثر من الإناث 

ـــــــــك فهـــــــــد توضـــــــــح فاطمـــــــــة و    أحمـــــــــد صـــــــــالح كعكـــــــــي استشـــــــــاریة الطـــــــــب النفســـــــــي بمستشـــــــــفى المل

ـــــــــــــــذكورت و، )%2.5 (بجـــــــــــــــدة، أن نســـــــــــــــبة الإصـــــــــــــــابة بالوســـــــــــــــواس القهـــــــــــــــري حـــــــــــــــوالي       تســـــــــــــــاوى ال
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        فــــــــــــــرج البشــــــــــــــر، و(، فــــــــــــــي أعــــــــــــــراض الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــري أثنــــــــــــــاء مرحلــــــــــــــة الرشــــــــــــــد الإنــــــــــــــاث  و

2002 ،208(.  

  أمـــــــــــا عــــــــــــن بعــــــــــــض الدراســـــــــــات حــــــــــــول تــــــــــــأثیر الجــــــــــــنس علـــــــــــى أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري    

 نجـــــــــد أنهـــــــــا الـــــــــبعض منهـــــــــا تختلـــــــــف مـــــــــع نتـــــــــائج الدراســـــــــة الحالیـــــــــة كدراســـــــــة أحمـــــــــد عبـــــــــد الخـــــــــالق 

  دراســـــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــامولیز و) 2004(و دراســـــــــــــــــــة أمـــــــــــــــــــال جـــــــــــــــــــودة ) 2002(و ســـــــــــــــــــامر رضـــــــــــــــــــوان 

Samuels  حیـــــــــــــث أكـــــــــــــدت كلهـــــــــــــا فـــــــــــــي نتائجهـــــــــــــا علـــــــــــــى وجـــــــــــــود أثـــــــــــــر  ، )2008( آخـــــــــــــرون و

ـــــــــــائج دراســـــــــــة  ـــــــــــي حـــــــــــین أن نت ـــــــــــى أعـــــــــــراض الوســـــــــــواس القهـــــــــــري ، ف فاطمـــــــــــة أحمـــــــــــد للجـــــــــــنس عل

ـــــــــــى  صـــــــــــالح كعكـــــــــــي توافـــــــــــق نتـــــــــــائج الدراســـــــــــة الحالیـــــــــــة فـــــــــــي عـــــــــــدم و جـــــــــــود تـــــــــــأثیر للجـــــــــــنس عل

  . أعراض الوسواس القهري 

  :  الثالثةمناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة  3

ــــــــــى أنــــــــــه     ــــــــــة إحصــــــــــائیةتوجــــــــــد : تــــــــــنص الفرضــــــــــیة الثانیــــــــــة عل بــــــــــین متوســــــــــط  فــــــــــروق ذات دلال

ـــــــــــة و أعـــــــــــراض الوســـــــــــاوس  ـــــــــــي كـــــــــــل مـــــــــــن الأفكـــــــــــار اللاعقلانی ـــــــــــة ف ـــــــــــة الكلی ـــــــــــراد العین درجـــــــــــات أف

   .سن القهري تعزى الى متغیر ال

ـــــــــم مـــــــــن خـــــــــلال    ـــــــــي الجـــــــــدول رق ـــــــــائج المعروضـــــــــة ف ـــــــــه لا توجـــــــــد )14(النت ـــــــــین أن ـــــــــروق ذات  یتب ف

ــــــــــــة إحصــــــــــــائیة ــــــــــــة فــــــــــــي كــــــــــــل مــــــــــــن الأفكــــــــــــار  دلال ــــــــــــین متوســــــــــــط درجــــــــــــات أفــــــــــــراد العینــــــــــــة الكلی ب

حیـــــــــــث تـــــــــــم تقســـــــــــیم  . اللاعقلانیــــــــــة و أعـــــــــــراض الوســـــــــــاوس القهـــــــــــري تعـــــــــــزى الــــــــــى متغیـــــــــــر الســـــــــــن

)  29لــــــــــى إ 25مــــــــــن ( و )  24إلــــــــــى  20مــــــــــن ( فئتــــــــــین الإلــــــــــى  فــــــــــي الدراســــــــــة الحالیــــــــــة   الســــــــــن

 فـــــــــي عـــــــــدم وجـــــــــود فـــــــــروق فـــــــــي النتـــــــــائج إلـــــــــى تقـــــــــارب   قـــــــــد یكـــــــــون بســـــــــببو  ، عینـــــــــة الحســـــــــب 

مرحلـــــــــة الرشــــــــد ، و بالتـــــــــالي  تقریبــــــــا أي واحـــــــــدةمرحلــــــــة أعمــــــــار هــــــــذه الفئتـــــــــین فهــــــــي تنتمـــــــــي إلــــــــى 

       .التمتع بنفس الخصائص النفسیة 

أمــــــــا عــــــــن الدراســــــــات الســـــــــابقة التــــــــي تناولــــــــت أثــــــــر الســـــــــن علــــــــى أعــــــــراض الوســــــــواس القهـــــــــري     

الوســــــــــواس القهــــــــــري  أعــــــــــراض أن ي مــــــــــن بــــــــــین نتائجهــــــــــا و التــــــــــ كعكــــــــــيالفاطمــــــــــة دراســــــــــة  نجــــــــــد

 )208، ص2002  البشر، وفرج(،  سنة )40(و )20(ظهر بین سن ت
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مـــــــــــــن مرضـــــــــــــى الوســـــــــــــاوس القهریـــــــــــــة بـــــــــــــدأت  )2/3 (ســـــــــــــادوك أن حـــــــــــــوالي یضـــــــــــــیف كـــــــــــــابلن و  

 35تبــــــــــــدأ أعراضــــــــــــهم بعــــــــــــد ســــــــــــن  )%15 ( أقــــــــــــل مــــــــــــن عامــــــــــــاً و )25(أعراضــــــــــــهم قبــــــــــــل ســــــــــــن 

  ). , 5991994Kaplan et Sadock ,(عاماً 

، نجـــــــــــد أنهـــــــــــا  ســـــــــــادوك كـــــــــــابلن وو  كعكـــــــــــيالفاطمـــــــــــة دراســـــــــــتین الســـــــــــابقتین لالمـــــــــــن خـــــــــــلال      

كـــــــــــابلن تتحــــــــــدث عـــــــــــن أعـــــــــــراض الوســــــــــواس القهـــــــــــري فـــــــــــي مرحلــــــــــة الرشـــــــــــد ، أمـــــــــــا عــــــــــن دراســـــــــــة 

 ســـــــــنة ، و مـــــــــن هـــــــــم أكبـــــــــر ) 25(فتتحـــــــــدث عـــــــــن اخـــــــــتلاف بـــــــــین مـــــــــن هـــــــــم أقـــــــــل مـــــــــن  وســـــــــادوك

  .سنة ) 35(من 
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  : و المقتررحات الدراسةخلاصة  

ــــــــي مجــــــــالي الســــــــواء     ــــــــع فئــــــــات المجتمــــــــع و هــــــــذا ف ــــــــادي یرصــــــــد جمی ــــــــنفس العی ــــــــم ال إن حقــــــــل عل

و اللاســــــــــــواء ، و تعــــــــــــد فئــــــــــــة الطلبــــــــــــة أحــــــــــــد شــــــــــــرائح المجتمــــــــــــع التــــــــــــي اهتمــــــــــــت بهــــــــــــا الأبحــــــــــــاث       

و الدراســـــــــــات ، خاصـــــــــــة فـــــــــــي  مجـــــــــــال الصـــــــــــحة النفســـــــــــیة لـــــــــــدیهم ، و جـــــــــــاءت الدراســـــــــــة الحالیـــــــــــة 

علــــــــــــى العلاقــــــــــــة بــــــــــــین الأفكــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــة و أعــــــــــــراض الوســــــــــــواس القهــــــــــــري  بهــــــــــــدف التعــــــــــــرف

بعـــــــــد التعـــــــــرض للجانـــــــــب النظـــــــــري  ، و لـــــــــدى عینـــــــــة مـــــــــن طلبـــــــــة جامعـــــــــة قاصـــــــــدي مربـــــــــاح ورقلـــــــــة

 لموضــــــــــــوع الدراســــــــــــة ، قمنــــــــــــا و ككــــــــــــل الدراســــــــــــات العلمیــــــــــــة  بدراســــــــــــة میدانیــــــــــــة بهــــــــــــدف الإجابــــــــــــة 

 :و التي كانت كالتالي متوصل إلیهاعلى إشكالیات الدراسة و مناقشة النتائج ال

        أعــــــــــــــراض الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــريمســــــــــــــتویات توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــــة احصــــــــــــــائیة بــــــــــــــین  -

لــــــــــدى أفــــــــــراد العینــــــــــة الكلیــــــــــة  فــــــــــي الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة) مرتفــــــــــع  –معتــــــــــدل  –مــــــــــنخفض ( 

 .لصالح المستوى المرتفع  

ــــــــــــة احصــــــــــــائیة بــــــــــــین متوســــــــــــط درجــــــــــــات أفــــــــــــراد العینــــــــــــة الكلیــــــــــــة -       لا توجــــــــــــد فــــــــــــروق ذات دلال

فــــــــــي كــــــــــل مــــــــــن الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة و أعــــــــــراض الوســــــــــاوس القهــــــــــري تعــــــــــزى الــــــــــى متغیــــــــــر 

  . الجنس

ــــــــــــة احصــــــــــــائیة بــــــــــــین متوســــــــــــط درجــــــــــــات أفــــــــــــراد العینــــــــــــة الكلیــــــــــــة -      لا توجــــــــــــد فــــــــــــروق ذات دلال

فــــــــــي كــــــــــل مــــــــــن الأفكــــــــــار اللاعقلانیــــــــــة و أعــــــــــراض الوســــــــــاوس القهــــــــــري تعــــــــــزى الــــــــــى متغیــــــــــر 

  .السن 

ا صــــــــــحیحة فــــــــــي إطــــــــــار حــــــــــدود الدراســــــــــة ، كمــــــــــا ارتأینــــــــــا و تبقــــــــــى النتــــــــــائج المتحصــــــــــل علیهــــــــــ   

  :أنه من المهم الخروج من موضوع دراستنا بمجموعة  من الاقتراحات أهمها

ــــــــــــة -1 ــــــــــــة المجانی ــــــــــــدیم الخــــــــــــدمات الإرشــــــــــــادیة و العلاجی ــــــــــــادات و المراكــــــــــــز لتق ــــــــــــتح العی ــــــــــــة ف أهمی

ا فیــــــــــه للطلبــــــــــة الجــــــــــامعیین و عــــــــــدم  تــــــــــركهم فریســــــــــة للمشــــــــــكلات و الاضــــــــــطرابات النفســــــــــیة ، لمــــــــــ

  .من هدر و فقد للطاقة الإیجابیة التي لدیهم 
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حــــــــــــــــــــول المشــــــــــــــــــــكلات               عقــــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــــدورات التدریبیــــــــــــــــــــة و النــــــــــــــــــــدوات التثقیفیــــــــــــــــــــة المســــــــــــــــــــتمرة -2

  . و الاضطرابات النفسیة 

      الإشــــــــــــارة لأهمیــــــــــــة  التــــــــــــدخل المبكــــــــــــر فــــــــــــي التخفیــــــــــــف مــــــــــــن اضــــــــــــطراب الوســــــــــــواس القهــــــــــــري -3

  . و تحقیق التكفل الجید به 

ـــــــــــى فهـــــــــــم المشـــــــــــكلات و الاضـــــــــــطرابات النفســـــــــــیة التـــــــــــي قـــــــــــد تصـــــــــــیبهم  -4    مســـــــــــاعدة الطلبـــــــــــة عل

  . و فهم الدوافع وراء تصرفاتهم والعمل على تحقیق  توافقهم النفسي و الاجتماعي 

      إجـــــــــــــراء دراســـــــــــــات مماثلـــــــــــــة لهـــــــــــــذا البحـــــــــــــث  علـــــــــــــى مختلـــــــــــــف شـــــــــــــرائح المجتمـــــــــــــع الجزائـــــــــــــري  -5

  .و في مناطق أخرى من الوطن 

  . اسة العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة و متغیرات نفسیة أخرى در  – 6
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  : باللغة العربیة المراجع 

العــــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــي الســــــــــــــــلوكي المعرفــــــــــــــــي الحــــــــــــــــدیث ): 1994(ابــــــــــــــــراهیم عبــــــــــــــــد الســــــــــــــــتار . 01

  .أسالیبه   و میادین تطبیقه ، دار الفجر ، الطبعة الأولى ، القاهرة 

  الوســـــــــــــــواس القهـــــــــــــــري بـــــــــــــــین الـــــــــــــــدین و الطـــــــــــــــب النفســـــــــــــــي  :)2007(أبـــــــــــــــو هنـــــــــــــــدي وائـــــــــــــــل  .02

  .القاهرةالطبعة الثالثة ، ،نهضة مصر للطباعة و النشر

فاعلیـــــــــــــــــة برنـــــــــــــــــامج إرشـــــــــــــــــادي یســـــــــــــــــتند       ) : 2008(اســـــــــــــــــماعیل ، رشـــــــــــــــــاد عبـــــــــــــــــد الـــــــــــــــــرزاق . 03

ــــــــــدى عی ــــــــــاب ل ــــــــــض مســــــــــتوى الاكتئ ــــــــــي خف ــــــــــة و الســــــــــلوكیة ف ــــــــــة الانفعالی ــــــــــة العقلانی ــــــــــى نظری ــــــــــة  إل ن

  .من الطلبة   جامعة صنعاء ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، عمان 

علاقتهــــــــــــــا   الأفكــــــــــــــار اللاعقلانیــــــــــــــة ) : 2007( الأنصــــــــــــــاري ، ســــــــــــــامیة لطفــــــــــــــي و مرســــــــــــــي . 04

بالســـــــــــــلوك العـــــــــــــدواني فـــــــــــــي بعـــــــــــــض أســـــــــــــالیب المعاملـــــــــــــة الوالدیـــــــــــــة ، مجلـــــــــــــة دراســـــــــــــات الطفولـــــــــــــة  

  .جامعة غین شمس

الصـــــــــــــــحة النفســــــــــــــــیة ، دار وائـــــــــــــــل ،الطبعــــــــــــــــة  :) 1999(باضـــــــــــــــة أمـــــــــــــــال عبــــــــــــــــد الســـــــــــــــمیع  .05

  .عمان الأولى 

ــــــــــــــــد الســــــــــــــــمیع باظــــــــــــــــة. 06 ــــــــــــــــو ) : 1998( أمــــــــــــــــال عب ــــــــــــــــة الأنجل المــــــــــــــــنهج الكلاســــــــــــــــیكي ، مكتب

  . المصریة ، الطبعة الأولى ، القاهرة

   كیـــــــــــــف تـــــــــــــتخلص مـــــــــــــن الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري ، غـــــــــــــراس للنشـــــــــــــر :)2007(البشـــــــــــــر ســـــــــــــعاد  .07

  .الكویت الطبعة الأولى ، 

مقارنــــــــــــة بـــــــــــــین العــــــــــــلاج الســـــــــــــلوكي بأســـــــــــــلوب :  )2002(صـــــــــــــفوت  فــــــــــــرجو البشــــــــــــر ســـــــــــــعاد .08

ــــــــــــــع الاســــــــــــــتجابة ــــــــــــــة  التعــــــــــــــرض و من ــــــــــــــدوائي لمــــــــــــــرض الوســــــــــــــواس القهــــــــــــــري ، مجل و العــــــــــــــلاج ال

  . 51، ص  02دراسات نفسیة ، العدد 

         الأفكـــــــــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــــــــة)  :  2003( حســـــــــــــــــــن عبـــــــــــــــــــد الحمیـــــــــــــــــــد و الجمـــــــــــــــــــالي فوزیـــــــــــــــــــة . 09

  و علاقتهـــــــــا بــــــــــبعض المتغیـــــــــرات الانفعالیــــــــــة لـــــــــدى عینــــــــــة مـــــــــن طلبــــــــــة جامعـــــــــة الســــــــــلطان قــــــــــابوس 

  .مجلة العلو م التربویة ، العدد الرابع ، قطر 
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ــــــــــــب محمــــــــــــد  .10 ــــــــــــدي أدی ــــــــــــة جدیــــــــــــدة  -الصــــــــــــحة النفســــــــــــیة  :) 2006( الخال ــــــــــــل  –نظری   دار وائ

   .عمان ،الطبعة الأولى

ــــــــــــــــة لــــــــــــــــدى طلبــــــــــــــــة جامعــــــــــــــــة الأردن   الأفكــــــــــــــــار اللا) : 1987( الریحــــــــــــــــاني ســــــــــــــــلیمان .11 عقلانی

  ) . 05(، العدد ) 14(مجلة دراسات نفسیة ، الجامعة الأردنیة ، المجلد 

ــــــــــــــن رزق االله . 12 ــــــــــــــي ب ــــــــــــــي عل ــــــــــــــدي و علاقتــــــــــــــه ) : 2010(الزهران ــــــــــــــرفض الوال ــــــــــــــول ال إدراك القب

ـــــــــر منشـــــــــورة    ـــــــــة المتوســـــــــطة ، رســـــــــالة ماجســـــــــتیر غی ـــــــــي المرحل ـــــــــب ف ـــــــــدى الطال بمســـــــــتوى الطمـــــــــوح ل

  .جدة

نظریــــــــــــــة الارشــــــــــــــاد و العــــــــــــــلاج النفســــــــــــــي ، دار الفكــــــــــــــر ) : 1998(الزیــــــــــــــود نــــــــــــــاذر فهمــــــــــــــي  .13

  .الطبعة الأولى ، عمان 

الأفكــــــــــــــــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــــــــــــــة لـــــــــــــــــــــــــدى المــــــــــــــــــــــــــدیرین ذوي ) : 2006( شـــــــــــــــــــــــــحاتة ســـــــــــــــــــــــــماح . 14

  .    الاضطرابات النفسجسمیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، مصر 

ضــــــــــــــطرابات النفســــــــــــــي حقــــــــــــــائق و معلومــــــــــــــات ، مؤسســــــــــــــة الا :) 1999(الشــــــــــــــربیني لطفــــــــــــــي  .15

  .القاهرة   دار الشعب ، الطبعة الأولى 

الأفكـــــــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــــــة و بعـــــــــــــــــض مصـــــــــــــــــادر ) : 2008( الشـــــــــــــــــربیني ، زكریـــــــــــــــــا أحمـــــــــــــــــد . 16

اكتســـــــــــابها  دراســـــــــــة علـــــــــــى عینـــــــــــة مـــــــــــن طـــــــــــلاب الجامعـــــــــــة ، مجلـــــــــــة دراســـــــــــات نفســـــــــــیة ، المجلـــــــــــد 

  . 540، ص) 04(العدد )   55(

ـــــــــــراهیم شـــــــــــلبي محمـــــــــــد  .17 ـــــــــــزى الســـــــــــید اب ـــــــــــراهیم ، زی ) : 2014( أحمـــــــــــد ، الدســـــــــــوقي محمـــــــــــد اب

، مكتبـــــــــــــــة  DSM 5و   DSM 4تشـــــــــــــــخیص الأمـــــــــــــــراض النفســـــــــــــــیة للراشـــــــــــــــدین مســـــــــــــــتمدة مـــــــــــــــن  

  .الأنجلو المصریة ، الطبعة الأولى ، القاهرة 

ـــــــــــــــــد .18 الأفكـــــــــــــــــار )  :  2007( محمـــــــــــــــــد   الصـــــــــــــــــباح ســـــــــــــــــهیر  و ســـــــــــــــــلیمان الحمـــــــــــــــــوز و عای

ـــــــــــــــة جامعـــــــــــــــات الضـــــــــــــــفة الغربیـــــــــــــــة  ـــــــــــــــرات لـــــــــــــــدى طلب ـــــــــــــــة و علاقتهـــــــــــــــا بـــــــــــــــبعض المتغی                                       اللاعقلانی

  .  285،  ، فلسطین 49في فلسطین ، مجلة اتجاد الجامعات العربیة ، العدد 
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ة لـــــــــــــــــدى طلبــــــــــــــــــة الأفكـــــــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــــــ) :  1995(وبو عبـــــــــــــــــد االله مــــــــــــــــــلا شـــــــــــــــــطـــــــــــــــــاهر  .19

و علاقتهـــــــــــا بالضـــــــــــغوط النفســـــــــــیة و أســـــــــــالیب التعامـــــــــــل معهـــــــــــا ، رســـــــــــالة ماجســـــــــــتیر   الجامعـــــــــــات 

  .ورة  كلیة التربیة ، بغداد شغیر من

ــــــــــــــرحمن . 20 ــــــــــــــاب ) : 1984(الطریطــــــــــــــري عبــــــــــــــد ال العقــــــــــــــل العربــــــــــــــي و إعــــــــــــــادة التشــــــــــــــكیل ، كت

  . الأمة الطبعة الأولى، قطر 

       الأفكـــــــــــــــار اللاعقلانیـــــــــــــــة لـــــــــــــــدى عینـــــــــــــــة ) : 1990( یخ محمـــــــــــــــد شـــــــــــــــالطیـــــــــــــــب محمـــــــــــــــد و ال .21

ــــــــــــالجنس و التخصــــــــــــص الأكــــــــــــادیمي ، بحــــــــــــوث المــــــــــــؤتمر  مــــــــــــن طــــــــــــلاب الجامعــــــــــــة و علاقتهــــــــــــا ب

  . السنوي السادس لعلم النفس في مصر ، القاهرة  

ــــــــــــــــــــد الخــــــــــــــــــــالق  .22             التشــــــــــــــــــــخیص –الوســــــــــــــــــــواس القهــــــــــــــــــــري : ) 2002(حمــــــــــــــــــــد محمــــــــــــــــــــد أعب

  .الكویت ، الطبعة الأولى ، مكتبة الكویت الوطنیة العلاج و

ــــــــــــــد العزیــــــــــــــز ســــــــــــــعید . 23 ــــــــــــــر و مهاراتــــــــــــــه ، دار الثقافــــــــــــــة للنشــــــــــــــر              ):  2009( عب تعلــــــــــــــیم التفكی

  .و التوزیع ، الطبعة الأولى، عمان

ــــــــــــــو المصــــــــــــــریة  :)2003(عكاشــــــــــــــة أحمــــــــــــــد  .24   الطــــــــــــــب النفســــــــــــــي المعاصــــــــــــــر ، مكتبــــــــــــــة الأنجل

  .الطبعة الأولى ، القاهرة 

  التقیــــــــــــــیم  –مقدمــــــــــــــة فــــــــــــــي علــــــــــــــم الــــــــــــــنفس الإكلینیكــــــــــــــي  :) 2007(حســــــــــــــن غــــــــــــــانم محمــــــــــــــد  .25

   .، مصر المكتبة المصریة ، الطبعة الأولى   -التشخیص ، العلاج 

أســـــــــــــــس و مبـــــــــــــــادئ البحـــــــــــــــث العلمـــــــــــــــي   ) : 2002(فاطمـــــــــــــــة صـــــــــــــــابر ، میرفـــــــــــــــت خفاجـــــــــــــــة . 26

  .مكتبة الإشعاع الفنیة ، الإسكندریة 

ــــــــــــــــــــــد حســــــــــــــــــــــین  .27          تشخیصــــــــــــــــــــــها ، أســــــــــــــــــــــبابها –الســــــــــــــــــــــلوكیة ضــــــــــــــــــــــطرابات الا :) 2001(فای

  .الطبعة الأولى ، دون بلد   -و علاجها

علــــــــــــــــم الــــــــــــــــنفس المعرفــــــــــــــــي ، دار أســــــــــــــــامة للنشــــــــــــــــر       ) : 2010(فخــــــــــــــــري عبــــــــــــــــد الهــــــــــــــــادي .  28

  .و التوزیع   الطبعة الأول ، الأردن 
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ـــــــــــنفس و التحلیـــــــــــل النفســـــــــــي ، دار : خـــــــــــرون آ طـــــــــــه و فـــــــــــرج عبـــــــــــد القـــــــــــادر . 29 معجـــــــــــم علـــــــــــم ال

  .بیروت ،النهضة العربیة ، الطبعة الأولى 

ـــــــــــــــد الجـــــــــــــــابر .  30 ـــــــــــــــیم ، عب ـــــــــــــــة وت ـــــــــــــــرخ ، كامل ـــــــــــــــه و الإرشـــــــــــــــاد ) : 1999( الف ـــــــــــــــادئ التوجی مب

  .النفسي دار الصفاء للنشر و الوزیع ، الطبعة الأولى ، عمان 

ــــــــــــراهیم ، .  31 العــــــــــــلاج الاســــــــــــتعرافي الســــــــــــلوكي    المرشــــــــــــد فــــــــــــي ) : 2000(المحــــــــــــارب ناصــــــــــــر إب

  .دار الزهراء ، الطبعة الأولى ، الریاض 

كیــــــــــــــف نعــــــــــــــرف التفكیــــــــــــــر ، دار الفكــــــــــــــر ، الطبعــــــــــــــة الأولــــــــــــــى   ) : 1998( هایــــــــــــــل نادیــــــــــــــة .  32

  .الأردن 

دلیـــــــــــــل عملـــــــــــــي تفصـــــــــــــیلي  - اضـــــــــــــطراب الوســـــــــــــواس القهـــــــــــــري : )2006(هولانـــــــــــــد  روبـــــــــــــرت .33

   ابات النفســــــــــــیة، ترجمــــــــــــة جمعــــــــــــة یوســــــــــــف لممارســــــــــــة العــــــــــــلاج النفســــــــــــي المعرفــــــــــــي فــــــــــــي الاضــــــــــــطر 

  . القاهرة، الطبعة الأولى ، النشر والتوزیع  ایتراك للطباعة و  ، محمد الصبوة و

 : الأجنبیة  باللغة المراجع

34. Alain Sauteraud (2005) : Le Trouble Obsessioel-Compulsif Le manuel du 

thérapeute ,Odile Jacob , Paris . 

 35. Ellis et Harper ( 1976 ) : A New Guide to Rational Living , By Institute 

for Living , Inc , Hal Leighton , California , USA .      

 36. Kaplan and Sadock's (1994  : ) synopsis of psychiatry ، Behavioral 

sciences, clinical psychiatry   7 th edition.  Baltimore 

37. Maddi ( 1996) : Personallity Theories , Borke , Cole Publishing 

Company , Six Edition , California . 

38. Scott , ( 1991) : Cognitive Behavior Therapy- Notes on Theory and 

Application With Children , G.P , Opinion Parpers 120 , New Jersy.  

   :الالكترونیة المواقع 

الملامــــــــــــح العامــــــــــــة للمــــــــــــنهج الوصــــــــــــفي ، تــــــــــــم فحــــــــــــص ): 2013(أحمــــــــــــد إبــــــــــــراهیم خضــــــــــــر  .39

   :من الصفحة الإلكترونیة  18:25على الساعة  2014-12-15: بتاریخ الموقع 

http://www.alukah.net/Web/khedr/0/50216/#ixzz2ULAkQCrG  
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، تــــــــــــم  الصــــــــــــدق والثبــــــــــــات فــــــــــــي الاســــــــــــتفتاءات:  علـــــــــــي بــــــــــــن عبــــــــــــده بــــــــــــن علــــــــــــي الألمعـــــــــــي. 40

ـــــــــــــــــــى الســـــــــــــــــــاعة  2014-12-15: فحـــــــــــــــــــص الموقـــــــــــــــــــع بتـــــــــــــــــــاریخ مـــــــــــــــــــن الصـــــــــــــــــــفحة  21:11عل

  :الإلكترونیة 

b8.php-1-l-minbr.com/listhttp://www.   

ـــــــــــــــــي للوســـــــــــــــــواس القهـــــــــــــــــرى .41 ـــــــــــــــــاس العرب ـــــــــــــــــاریخ)2010( المقی ـــــــــــــــــع بت ـــــــــــــــــم فحـــــــــــــــــص الموق          : ، ت

   :من الصفحة الإلكترونیة  18:35على الساعة  14-02-2015

http://kenanaonline.com/users/selouane/photos/1238004052  

   

                                            :، تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــم فحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــص الموقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــع بتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاریخمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــو التفكیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــر . 42

  :من الصفحة الإلكترونیة  22:45على الساعة  15-04-2015

 

http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A7%D9

%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1_%D8%9F 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



www.manaraa.com

99 
 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  



www.manaraa.com

100 
 

  

  : )01 (ملحق رقم

  الأولیةالمعلومات 

  

  جامعـــــــــة قاصــــــــدي مربــــــــــاح ورقلة 

  جتماعیةكلیة العلوم الإنسانیة و الا

  علم النفس و علوم التربیةقسم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ذكر                                 أنثى                        :   الجنس

  

  ........................................................................................... :السـن

  ......................................................................................:التخصص 

  

  : أختي الطالبة, أخي الطالب 

نضع بین أیدیكم   في إطار إعداد مذكرة التخرج المكملة لنیل شهادة ماستر في علم النفس العیادي

  .     هذا الاستبیان المصمم لغرض البحث العلمي 

مع العلم أنه لا  في الخانة المناسبة) ×(قراءة كل عبارة بعنایة ثم وضع علامة ) ة(یرجى من الطالب 

  .توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة المهم أن تعبر عما بداخلك وصدق

  .فقط  محاطة بالسریة التامة ولغرض البحث العلمي ونحیطكم علما بأن المعلومات التي تقدم لنا*
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  :   ) 02  ( رقم الملحق

  مقیاس الأفكار اللاعقلانیة 

  لا  نعم  العبارة   الرقم

      لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي في سبيل رضا و حب الآخرين   01

دائما لتحقيق أهدافه بأقصى ما يمكن خص يجب أن يسعى شأجزم بأن كل   02

  من إتقان

    

      أفضل السعي لإصلاح السيئين  بدلا من لومهم أو عقا�م   03

      لا أقبل نتائج الأعمال التي تأتي على غير ما أتوقع  04

      خص قادر على تحقيق سعادته بنفسه شأجزم على أن كل    05

      يجب ألا يفكر الفرد بإمكانية حدوث المخاطر   06

      أفضل تجنب الصعوبات بدل مواجهتها   07

      من المؤسف أن يكون الانسان تابعا للآخرين و معتمدا عليهم   08

      أجزم بأن ماضي الفرد يحدد سلوكه حاضرا و مستقبلا   09

      عور بالسعادة  شكلات الآخرين أن تمنعه من الشخص لمشيجب ألا يسمح ال  10

      كلة ينبغي التوصل إليهشأجزم بأن هنالك حلا مثاليا لكل م  11

      خص غير الجاد في تعامله مع الآخرين لا يستحق احترامهم شال  12

      يزعجني أن يصدر عني أي سلوك يجعلني غير مقبول من الآخرين    13

أجزم بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجزه من أعمال و إن لم تتصف   14

  بالإتقان  

    

      أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال السيئة حتى أتبين الأسباب   15

      أخاف دائما من سير الأمور على غير ما أريد  16

      التعاسة عوره بالسعادة أوشأجزم بأن أفكار الفرد تلعب دورا كبيرا في   17

      أعتقد بأن الخوف من حدوث أمرر مكروه لا يقلل من احتمال حدوثه  18

أعتقد بأن السعادة في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسؤولية و مواجهة   19

  الصعوبات 

    

      ل فيها شأفضل الاعتماد على نفسي في كثير من الأمور رغم امكانية الف  20

      لا يمكن أن يتخلص الفرد من آثر الماضي حتى لو حاول ذلك   21

      ليس من العدل أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا لم يستطع إسعاد الآخرين   22
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كلات التي شل في إيجاد حل مثاليا للمشديد حين أفشعر باضطراب شأ  23

  تواجهني 

    

      يفقد الفرد احترام الناس له إذا أكثر من المزاح   24

      أعتقد أن رضى الناس غاية لا تدرك   25

عر بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة لي بإتقان مهما كانت شأ  26

  الظروف 

    

      ر و النذالة و يجب الابتعاد عنهم و احتقارهم شبعض الناس يتميزون بال  27

      إذا لم يستطع الفرد تغيير الأمر الواقع يجب تقبله   28

      كلات الناس و تعاستهم شأعتقد أن الحظ يلعب دورا كبيرا في م  29

      يجب أن يكون الفرد حذرا من امكانية حدوث المخاطر   30

أتمسك بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أملك بدلا من تجنبها و الابتعاد   31

  عنها 

    

      لا يمكن أن أتصور نفسي بدون مساعدة من هم أقوى مني   32

      أرفض الخضوع لتأثير الماضي   33

      عور بالسعادة شكلات الآخرين دائما و تحرمني الشتؤرقني م  34

      يجب تقبل الحلول العملية بدلا من البحث عن حل مثالي   35

      لا أعتقد أن ميل الفرد للمزاح يقلل من احترام الناس له   36

      أفضل التمسك بأفكاري حتى لو كانت سببا لرفض الآخرين لي   37

      أعتقد بأن عجز الفرد عن اتقان عمله لا يقلل من قيمته   38

      لا أتردد في لوم و عقاب من يؤدي الآخرين و يسيء إليهم   39

      يتمنى المرء يدركه أعتقد بأن ليس كل ما  40

      أعتقد بأن الظروف الخارجة عن إرادة الانسان تقف ضد سعادته   41

      ديد بمجرد التفكير في امكانية وقوع الكوارث و المخاطر شينتابني خوف   42

      عرني بالتحدي شيسرني مواجهة بعض المهام و المسؤوليات التي ت  43

      عر بالضعف حين أكون وحيدا أثناء مواجهة مسؤولياتي  شأ  44

أعتقد أن الإصرار على  التمسك بالماضي عذرا يستخدمه من لا يستطيع   45

    يرالتغ

    

      من غير المقبول أن يسعد الفرد و هو يرى غيره يتعذب   46

      كلاتهشمن المنطقي أن يبحث الفرد عن أكثر من حل لم  47

      المنطقي أن يتصرف الفرد بعفوية بدلا من التقيد بالرسميةأعتقد أن من   48
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  : ) 03( الملحق رقم

 مقیاس أعراض الوسواس القهري  

  

 01 .نني قد قمت �ا بطريقة سليمةأكد من أعمال ببطء شديد للتأنجز الأ  

 02 كبيرا من المرات                    اغسل يداي عددأ  

 03 شياء  معينة بنظام محددأشعر بضرورة عمل أنني إف نامذهب لأأن أقبل   

 04 و العبارات نفسها مرات عديدةأشياء لى تكرار الأإميل أتحدث أعندما   

 05 تسيطر على حياتي عادات خاصة  ونظم  معينة  

و أبواب كد من غلق الأأتحيانا الى المنزل بعد خروجي منه لأأعود أ  

.                                                                      نوار وغيرها  و الأأالحنفيات 

06 

فكر كثيرا فيما يقوله الناس لي                                                     أ لا   07 

 08 أشك في أشياء كثيرة في هذا العالم   

مور                                                  نا شخص متردد في كثير من الأأ   09 

 10                     بواب والنوافذغلقت الأأنني قد أكد قبل النوم ولعدة مرات من أتأ  

و لحن موسيقي                         أو اسم دواء أتلح على خاطري عبارة معينة    11 

عمال بطريقة داء الأأو أشياء لى ترتيب الأإنني مضطر أشعر بأ كثيرا ما  

 معينة    

12 

خطاء بسيطة صدرت عني               أن تحدث المصائب  نتيجة أتصور أ   13 

حب النظام الصارم والدقة الشديدة                                                  أ لا   14 

شياء تافهة وتسيطر على تفكيري                                             أتشغلني    15 

و عمل                                      أي موضوع هتم بالتفاصيل  الدقيقة لأألا    16 

شياء معينة                                           أنني مجبر على فعل أشعر أ لا   17 

نا شخص مدقق ودقيق جدا                                                            أ   18 

فكار  المزعجة والسخيفة                                                  تطاردني الأ   19 

شياء  بصورة متكررة                              ساسية  هي مراجعة الأمشكلتي الأ   20 
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تخذ القرارات بسرعة                                                                  أ   21 

جد صعوبة في التخلص منها                                  أفكار سيئة و أتسيطر علي    22 

شياء معينة دون هدف  محدد                                            أقوم بتكرار أ لا   23 

ستطيع أ نني لاأتضايق بشدة  لدرجة أخطاء عندما تصدر عني بعض الأ  

 النوم  

24 

ستمتع بحياتي كبقية الناس                                                           أ لا   25 

و أو طوابق المنازل أشياء غير المهمة مثل السلالم عد الأقوم بعملية أ  

                                                                عمدة النورأو أالنوافذ 

26 

نا متفائل                                                                               أ   27 

شياء  لا قيمة لها                                         أا للقيام بجد نفسي مضطر أ   28 

انا شخص موسوس                                                                         29 

مور                                                                       حسم بين الأأن أستطيع أ   30 

جابة عليها                           سئلة التي يستحيل الإتخطر على بالي بعض الأ   31 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


